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Enfer medad Ment al : | a pand

La enfermedad mental siempre ha sido un eni gma
se ha ido desvistiendo al trastorno mental, c
camuflaje; pesbehbdosi Vehososestigmas persisten.
Actual ment e, desde |l a oficialidad polética y b
eje cretico de | os sistemas sanitarios. La OMS
respuesciaesntiensskufyi propone una transformaciin be
|l os entornos y reforzar | os servicios.

La fotografea epidemiolig
trastorno ment al ,| ac dre peg £
ajustados por discapacida

ica es clara: Alreded
gdinaly desankdi edad; vy
d (AVAD), sigue creci €

La conducta suicida continda siendo un marcador
| as muerptoers sauniucaildeiso y sitda este ded2nlaices.como

A |l a dimensiin humana se suma | a econimica: en
me nfeanlt re atenciin, desemyprloezoapgor psaue l i d &% del pPO &

La pandemilf@ det GOVEDBDmMo un Kacel er aadnolkl ki sdes pgrloobblae
sitdan el aumento de depresiin y ansiedad en 20
estudi os post erairgrae s osd@edfrdiddrmabmnuptdbd Jaci ones con
se observan séntomas persistentes afectivos y c

En Espai a, |l os suicidios alcanzaron (M128)7. em 20
escala europea, |l a KEstrategia integral de sal
mental al nivel de |l a fésica, con 20 iniciatiyvVve:e
mill ones de euros.

A nivel nmumad i au e steayes+359 mill ones de personas
mill ones con depresiin. Entre 2010 y 2021 |l a c¢
para depresiin y ansiedad. El ndmer o ~@&0per son
millones en el mundo, con ansiedad y depresiin
En Estados Uni dos, un 23.1% de |l os adultos (59
cuales, un 6.0% (15.4 M) son Q&sde g@qdavewns lkaad
de | os adolde7s caeinatse)s. (Hle albl2uso de sustancias se
de salud mental en Norteaméarica.

En |Ila UniiTn Europea, |l os sentomas de ma&l est ar e
de car ga asistenci al , 3.1 mill ones de altas

comportamiento. Por mortalidad y costes, antes
problemas de salud mental, rmrolna UWE.coEBIt es wmigc iedjiac
principal de muerte 900 nmau eurrtae £ np g 1 vternaesst; o rcroms
En China, l a endwumeasted Pasgnadersaalt aly GWMHS ,pr eval enci
cual quier tradt or un nmMebnt6aPh deec trui esgo de por Vvic
(~7.6%) y depresiasnpife2al®nci Bs hapihyicas mue
mayor y un 4.2% para trastornos de amsileadad. E
poblaciiTn nipona. En Améarica Latina | os datos
brecha en tratamientos y se estima que un 73.5
mill ones de personas con problemas mental es.

La OCbmaegue | os problemas de salud ment al cu

mi embr os, con mUs de un tercio por menor empl e



a O10ro emsitlilnbmmesl2de jornadassil abmoyabprsi pd
coste de ~US$ 1 billin en prad dwatsiivi dad
| as pardidas equivalentes en torno a US!
arianal Bofeaamaali cya d&% reemta al t a.
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Unidos, | a carga econimica por depre
6 000 millones en 2018; |l as actuali z
abyrlade®sauttdl eswiicrnaedls ono fatales repr e
dicos, pardida de productividad y wval
000 millones/ ai o; S i ail adi pmpos @asnci déa
ias, las pardidas tot@lvesiedndPdjBan con es
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China no hay (ipoonrala hdonriac)a uyn ao fciicfiraal naancu al i z
OCDE. En Japin, las cifras histiricas ofici
no a ®©2.7 WiOIOlI om d 4 /oanies )(,f WD P2 edomi ni o de |
mat ur a. En Amarica Latina, |l a Organizaciin P
escalar inversiin (gasto poéblico medio mundi
s US$ 7.3 billones ddodwmdyl alkdeosst a( sahGQ.ar Enm %
T mico de l a carga por trastornos ment al e
i nanciaciin extrema: gasto pobli5do $USHUE ¢
| aza costaedorae s a(npdridaisdae mpd ei ngr esos) .
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ri cament e, | os problemas de sal uygo ment al
sy popegacha combinaciin de factores soci al
i cos. Unsifdaoctyoresseihcikeatlti gma soci al y el
+ i
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0]
redad, |l a conducta Kextraiak o Kincomprens
rastornos mentales eran percibidas lcoomo p¢
[ n
nde
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omenti | a marginaciin y el S i enci o. El e
rgonzosok que |l as familias escondeéan para pr
interpretaciones religiosas yl onsortarl asst otrannob
tales se asociaron a posesiin demoneéeaca, Cc a
erpretaba como falta de virtud o debilidac
ertamente de | a enfermedad y | egitimaba ocul
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ausencia de conocimiento cientefico ha sidc¢
endi miento y manejo de |l a enfermedad ment al
ructurada. Sin explicacairanesonmadiicnatse rcplreaert aasc,i
igiosas. EI desconocimiento reforzi el miedo
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mi edo, l a magia y |l a ignorancia propiciaron
ante siglos, |l os Klocosk eran encerrados en
ani smo de control social que como atenciin s
enfermedad ment atli dKideersaa pya r eec em&kn tdeen d aa fvu edraa c
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Todo ell o acarrei discriminaciin y consecuenci
i mplicar péardida de derechos, exclusiin | abor a
Para psetdgeestas consecuenci as, muchas famil.
entrado el siglo XX, un diagnistico psiquiUtri

DetrUs de esta cobardeéa soci al si eémprgobaeesbar
tendido a infrainvertir en salud ment al porque
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tes espectacularesk como una epidemia). [
en social k: a dmaidtaidr maintt ad rirwelres oo cemf d
dad, el trabajo o | a guerra.

cunstancias han forzado ci
I , p sai qyu il eotsr éreo vmard eernrt @0,s ldee pds

d t al com z1T a salir®368e¢lysel eaovpge. dt
os de comunicaci n han dado voz a persona
[ e babempa{ ®MS, ONU, UE, ONG) insi st
ocultamiento histirico sic¢

| o ai , las <cir
i o] | a

en
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ia del

nea histirica del ocultamiento de | a salud
o, Greci a, Roma) , | as causas de ocultamie
as sobrenaturalVéstoEcomofciaamtéegbodmennal oc¢
dido a |l os dioses. Por ejempl o, en Mesopot .
graatpesocpuso |l a teoréa humoral, pero |l a visiftl
familias ocultaban a | os enfermos para evit

a Edad G, al d stcgluoa el ocultamiento era

posesiin demonéaca 0 pr uetban de Ifa&.brLwjsern &:
ea. Muchos enfermos fueron perseguidos, q!
ma soci al y a | a persecuciin hacéa que | a
I se vol vilTabuan dtee nfap otsaebsfo;s ks ey hnaob de enf er m

j
g
a
a Edad MoOH¥I k) sigl apaXMKhiospideall ®s gnemaeé |
) fue el mej or argument o |
r de |l a vista p lica a pobres, prostitutas
una verg+enza familiar @ueedehéti tseai oennac
rmos desaparecéan tras muros, invisibles pez¢

i glo XI X (naci mi enPionEedlg uyl mootlprsoisqg uhi uant ar néi as
on a |l os enfermos del cmdenonasdel aapbsl qui
con disciplina, moral y aislamiento. El
a matri moni o, herencia o empleo. Las f
tidas paraepatdai Tn familiar.

i@oOadoxXX €h90@ primera mitad, |l a psiquiat
0SS paeses se esterilizi a enfermos men
i serde glrercakR) vepg~renza. El enf er mo me
iones masivas y apartado de |l a vida pbo
n social y al Kqua dirUnk.

a segunda mi tGA@WOO0Ode!| das i gdavaaXXdr i( AdOT70O de p s

rpromazina, 1952), el estigma@se g ubeuas cvaibcae n
r a |l os enfermos de | o0os manicomios y acerc
arada. Hra,b | g q Wiez adferpereisda To suici di o era vis
onal . Muchos enfer mos vi véean ocul tos en h
noci miento soci al

[ si ¢ M25)X! &1200Dti gma | adresgaired ias tye :I oessn nmeeld
a l se percibe con temor O prejuicio. En mu
riminaciin | abor al o exclusiiTn social. Aun
eino UaAkden EKtEpmea, ORniciativas OMS/ UE), |
mUs visibilidad medi Utica y pol ética, pero

ntornos familiares y | aboral es.



El estigma en toral actlta e evanridasd mewneél es vy
sufrimiento aiadido gqgue soportan quienes padec

personal, l o familiar y | o social. El esti gma
saedad, con verg+enza Yy cul pa: creer que | a er
mi edo a ser etiquetado: ocultar séntomas o evVvi
autoestima y desesperansnappoalcdlpteasrt uelli aest enradbta
axito; autocensur a: no hablar de sus séntomas

del autoestigma son retraso en el diagnistico Yy
El esmi gmar feaefl eja cimo | a familia tambian vi\
esconder el di agnistico al entorno (Kmejor que
heredada: sentir que |l a endepmedadaKeasarci al eme
otros miembros; sobrecarga emocional y econi mi
a | a discriminaC|Tn; culpa y autoacusaciin: pe
enf er medaduenlcasascodreslecesti gma familiar son ai sl
ayuda y retraso en acceder a recursos comunitar
El estigma social es el mUs amplio y persistent
el | enguaj ee xpperyeosriaothnievso como Kestar | ocok, Kesqu
insultos; mitos peligrosos: creer que | as persc
trabajar o poco fiabl es; di scriandé infaci d nptt afmoc ia
exclusiin educativa: menor apoyo en escuel as,

sani tarias incluso dentro del sistema de salwu
séntomas fésicos aghiastkKimems ekomWWteitc@as.andas deon
soci al son exclusiin social, pobreza, pardi da ¢
Como cual quiera de | as miles de cosas que hemo
e mi tciirosj wWie val or es gratis y casi nunca tiene
percepciin de I-caomem ffeamiendeando snnegnutéad ®i gndocmay pl
En una ConferenSigmandVEE®nY) edhmumtigoa t anci a d
ocultar el sufrimiento pséequico. Su frase antic
el cuadro cl enico: KLas emociones reprimidas n
tarde de peoraprimemas. se§ui d@drelg deHUEBS J wpPE s
1961) phodbpoRPReaceéence (df93B3gychimtahernaspy n integrad
no es solo patologea, sino tambi an unermtaani no a
no es un defecto; es a menudo el dol oroso inter
En Biuasri os (lONMN9gganea&Edddada)lf que padecii depresi
l a autonoméa y creatividadcoea led Moehtbe, pa@mucaoe
cerradura ni cerrojo que puedas imponer a | a I
El psi quiRat rDa( lddd7aegicsonoci do como uno de |l os pa
junt o colraenco-tdriileagPbhi ti dsl96f) Exparisenoema | a

entre Kcordurak y Klocurak, vinculando | a enfer:H
en el mapa de | a realidad que t®dos odmp@ar tviemas,

En un discurso dado Neen sbmnh éMiadhéds8ebBuar, g od eesnd e2 QuOnia,
humanista y poleéetica, legitima | a salud ment al
es sol o ausenci g rcke eercfiaar med a&d ,e nseisnaarl anent al . k

Elyn R1®Sakjsurista y profesora, con diagnisticc
soci al y aboga por i ntegraciin y derechos en
esqui zofrgniadagemnenacoal esequi zofrenia en un desp



En una entrevista en | StepQéleBpry0d6 bi el zaceb

estUndar social: |l a enfer medadcd nfeéssiuma 6 errensap & t
te dice que sonreéeas y sigas adel ant e. Pero si t
El secretarioAgthei al( GE&#O6Lt EensORO 20, 'l amaba a
paradi gma, especial menda Kspdsdelmeinmpdctha deldoC
descuidada y estigmatizada; debe pasar al cent:H
ElI cantankgGhi@st &r Bé& @&idbln7g)t,onque se quitiT |l a v
entrevista de 204d5qgdejiektképatebtsmbri miento si
KLa depresiin no es un signo de debilidad, si nc«

durante demasiado tiempo. Kk

La actriGl ¢gnmCcE®48 ectna |Bar iClagmpgé at @ nM2©®d 0, denun
l a invisibilidad histirica de | a salud mental,
enfermedad ment al es tan comdn como el cUncer,

En este mundo |s upiegcdandeor iosc,u ldtoon dees emenos pecado,
en deuda con |l as personas a |l as que | os azare
enfermedad ment al

Rami n Cagabelos, M. D. ,
CatedrUtico de Medi ci 1
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chatbots que dicen ser Jesds se mueven ent
0s no son |l as ©®nicas tecnologéasAdguhéAsque
l es no estUn de acuerdo con su uso.

de Carlo Acutis por el Papa Le
a se estU integrando cada vez m

canoni za Tn
t c

s , era conocido por usar i nterne

a

D

Ci
esia Catili
2006 45 ai
document a
l uencer de 0Ss Pero llaogpda aesesalno jwwvande
que |l as nuevas tecnologéas se estUn introd
eligencia artificial (I'A) y Il os robots que |
di ci onadimemtleoslelswempnos. Los fieles tienen s

mi |l agros eucarésticos reconoci

de |l os chatbots generativos con | A ha
a | as personas |l a oportugiodhadJesulcablsanr
rhoef, filTiTsofa de | a Universidad del N
s popul ares sobre Jesds, haci dandol es pr
iT algunas tendencias preocupantes.

que estudii fue desarr
ro con qua textos religiosos fueron entrenac
empreyasesnpnomhdas comoaCampoaetaSdetdasayro
“ingele,s,miCantirfaosr nguae el quinto estU dirigid
conexiin oficial con ninguna iglesia. Todos
os aoafgseseriumci Tin premium sin publicidad. " E
igiTn o si simplemente buscan sacarles diner

in es que | a mayoréardeel amabot
| A desarrollada por humanos. "¢
beréean fingir ser Dios", afir ma.
oedsr éraena |lvneernstee cdoinwiennoc,i dpas de segu

ma Ver hoef .

a p
n

® o —

n
t

chatbots de Jesds estUn creciendo en popul
ma Ver hoef . La tecnologéimomes | AUS ambi é@inalse
do, como parte de un experimento con una u
za) instali un chatbot de Jesds en su ¢c
er orientaol28n espntosudé.| Bt eranos de
io religioso generado e impartido por e
| e afirma Verhoef. Muchas de | as funci
S |l A en el futuro, pero ella ve un pr
on qua seriedad podemos considerar
k, pregunta Verhoef.
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ani slmoginion egsuel autdniiczcaa rheer rami ent as d
budi st as, hi nddes, judeos e i sl Umi cos,
de nuevas tecnologéas y pajampi bderepgat
an algunas formas sencillas de automat
nzado a utilizar braarotse nr cedi tgiuco U np area «
para de asciembtod ia& alra | che idkeasscapmarnai T n de |
cuenta con un elefante animatrinico cont

OT o0
O = S0V ~

330—)r—bw

—_—— 0 - 0O T =
Q 0T TTOo —

0O se debe a que en estas tradiciones se da
as creenciiazsa,deafdguinean Hod | y@&eWalletselredye Gonltlreoge
sachusetts. Existe una base filosifica para



de I A y |l a robitica, en | a fe, afitwma. pOkde r C
programar para qQque nunca cometan erroresf©¥.
Joshua Jackson, cientefico del comportamiento ¢
brecha filosifica entre enfatizar | a aac¢ciin y ¢
gue ha descubierto que | as personas en paeéeses
receptivas a | as herramientas de | A en espaci 0s:s
siente mucho mUs <c¢1 moda sctoand ousn Unri eddoiscYa, d oarf irronbao.
Japin, |l as personas reportaron sentirse menos
predicador robot en comparaciin con uno humano.
adopten e&sa,a nweasntorlaogi nvestigaciin sugiere que
inspiradora como poner a una persona en el rol
Walters observi efectos similares cornelliogi asa ua
de |l os rituales automatizados, afirma que muc!
incorporaciin de mUs tecnologea al culto. ©Se
nada nosotros mismos?'  flomafizaai I ®Vepevua | bggan
demasiado | ejosT.

Brian Oweaemdt:t Nat urckai . 02-G23W7 1038/ d41586
Emergencia de | a Vida Espe

°Cimo deberea paesiinngobbse |l a I"'nvedatespejo"? EI

Al gunos investigadores exigen | émites estricto
detener prematuramente | a ciencia bUsica.

En

de
co
mu

@

mes eé&a Mapttciheml kearcs eRheticnooso @reibdiab,elr ar posi bi |
stringir | a investigaciin que podréa even
ruidas a partir de mol dcul as que son i mUcg
natur al
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o n =
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el ol ti mo ai o, muchos cientéficos han exp
an conducir a |l a creaciin de dichas cal ul a
l ud humana y el medide ambieceendioé. ehCagsie 1 @adc
O serean "algo negativo", afirma John GI a:
, Lial i Embar go, exi sten desacuer dos sobr e
stigaealinmagebi espgj o, dados | os posi bl es ¢k
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s de |l as mol aculas de nuestro cuerpo son
ul ares, como guantes diestros y zurdos. L
i ros, y el ADN se retuerce como un tornil/l

<T O

iar |l as versiones especulares de estas mol
alidad, segdn algunos i nvestitgaard oor epso.d rYe ad
conocer con |la misma facilidad | os aminol
an resistir |l a degradaciin, | o que | as hac
trado axito gl emhidea :EEen UJQ 1 7a,p rppdri ejne np e g u
ene aminoUci dos especul ares, | l amado et el
crinica.
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0 Sven Klussmann, fundadoregadirecHt
|l a cadenas cortas de ARN terapautic
riesgos de | a vida especul ar. " Pe
d e mAisn ardgokbagt eo nA doatmaill @6 ga ma.i nt at i
e Mi nnesot a, Mi nneapol i s, adviert
a vida especular superaréan cual qui
gecaslsae pueda | ograr de otras maner a
esgo que debamos correr”
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afirma que varios equipos, incluido el S
i ca a martliar qdid rmdli dauwl aguec se observa en
onstruyendo actual mente una calula espec!
posi ble. Aun ase, | o0os investriegpdo das este
0 ; y en 2019, antes de qQque se percatarar
as de EE. UU. otorgl subvenciones de i nve
a, una de | as<ibeanefaifdiramai agsu ed es ulsa cg el eer
cieron a ella y a sus colegas de abandon:

<3sScoToC™Ww
® DO Q= Q: 0
5 ——— o~

ss y Adamala se encontraban entre | os 38 ci
Bst@mceali ci embre dee 2,02el. Persde ceatbinUl ogos
organizaciin sin fines de lucro, ha patr
omendaci ones gue eviten |l a amenaza gue po
estigadoragsr eeurdiickaonem P os financiadores ¢
ula especular y sugirieron restringir | as Ur

bien | os cienteéeficos pueden cwtritlaisz are MADING d A4
noUci dos especul ares, tienen di ficultades
cional es. Por el | o, dur antneg, 1Zéheuél 81 ai ddcad
tlake en Hangzhouyegft#honaj shemestpaoa chacili
mol a&cul as especulares de gran tamai o. Come
i mas que pueden copiar el ADN de i magen espeée
i magenEnesd®za,l antilizl este enfoque para c1
osoma de i magen especular simplificado, | a c
atica para construir proteénas.r &a addadlosroara
sticamente el descubrimiento farmacautico a8
tidos de i magen especul ar™

afirma que nunca ha querido crear una <caluwu

hos ai orsa pcarreaarsiunuirei bosoma de i magen espec.l

en que su trabajo sobre el ri bosoma de i mage

niin, lograr la construcciil deaumant & oml0sna
il

: de una céal ul a ¢

n
ec del proceso de creaciiln

un artécul o dNatqurighiui nr epcuobnloiccea dgpueenal gunos

ecul ar pl enament e desarrol |l ados c poido reean S ¢
structivas sobre |l os riesgos. Sin embargo, t
dament al podrean frenar el trabajo seguro y
gen especul ar tde olso £ ne sume mMairtiuaso Hieg@atnd, com
gen especular"™, afirma. "Dadas todas | as der
iedad actual mente, resulta un tanto sorpren
id Van Val en, bi oingeniero del I nstituto Te
en Therapeutics en San Diego, Cali forni a, en
ecul ar. "Creo que | a mphanteaamesdmsepa@errall
ocupaciones ya se han infiltrado en |l a cult.u
rorMilrlraocradlai fe: Bedénnsdomaiesi al publicitar
uni daad ocuiee nitnetfeinct a jugar a ser Dios"



Mi entras tanto, algunos sugieren que el cuerpo
espejo. En una carta electrinica publicada el

Sci @lede ad®@ paisal ando que | as calulas estUn cubi
glicanos. Muchas Dbacterias wutilizan azdcares ¢
inmunitario ha desarroll ado paraideDectdar. biT Ya
quémico de | a Universidad de Al berta en Edmont
utilizados por ciertas formas de vida. Serea it

Derda afirma que n orsedmpielsari gmWo rewsi peordaiéaa par :
vida espejo sin ensamblar una calula compl et a.
especul ar en ratones para medir SuUu respuesta
contal bdebate sobre |l a vida espejo: ©Qui zUs se
que este no es exactamente el riesgo que pens Ut

Mar k Pepldoow.: Natturse ./ / doo2®20Dx/ 10. 1038/ d41586
Adamal a, K. Pl3f35aal(2®24rnce 386,

Jiang, W. et al . Cel | Di scov. 3, 17037 (2017) .
Fan, C., Deng, Q. vy ZHKHwu555.(ZFZ02Njature Biotechnc
Xu, Y. vy Zhu, fI12 F(2®Z2)nce 378, 405

Zhu, T. N#5tulr e( 2604255,) .58 8



Cabal Ivax ays , c eerddegtsa sl 0 s
gen tlpame@RESP

°Qua |l es depara el futuro a | os animales editad:
controversia: Los caballos con modificaciones (ge¢
pol o, zpetdbguono de animales editados con CRI SPR
Estos caballos pueden parecer caballos comunes
Son |l os primeros de su espeRFKasé®n uenet asuni ABNQg
genoma en una ubicaciin especeéefica para cambi ar
Los caballos son c¢clones del gal ardonado corcel
mi ostatina (umeganrqukormgstal &1) di seiada par
utilizi en fibroblastos fetales (calulas del
clonaciin, que luego se implantaron en yeguas.
ElI desarroll o de esgendtinamenobbabtbosCRbOEPRI hac
organi zaciin de investigaciin sin fines de |l uc
controversia entre | os criadores de caballos er
segdnminReuters el 30 de agosto.

A |l os creticos |l es preocupa que | a tecnologeéea
tradiciin de |l a creéea selectiva para generar C ¢
prohibido el dusfo cha osalgalnladd crmaomment e en este de
organi zaciones similares como | a Federaciin In
prUctica en 2019. Sin embargo, algunoss cconent &fi
CRI SPR. "Es geni al demostrar que CRISPR funci ol
CRI SPR" , afirma Molly Mc Cu e, cienteéefica veter
Mi nneapolis. "Los jineyesoswrdeni emanisadepanro|l an
cosas a |la vez", aiade.

Los caballos CRISPR se unen a wuna <colecciin d
aplicaciones, principal mente con el odboj edtei vo dc¢
ser una promesa de investigaciin a una realidac
de Acceligen, empresa de Eagan, Minnesota, espe
Lunshof, especialiottdgenaatdtecd aeracongenidendéea Mk
Boston, Massachusett s, atribuye el auge de | a
CRI SPR y a una mayor aceptaciin de |l a edicilin ¢
Acceligen es una de |G@GRI $9PR apareanpaletsearsarquleosutg
con el objetivo de producir productos ani mal es
©OPR&RI CKY presenta wuna ediciin en el gen del r
mUs codd®o,y Ise que | es proporciona toleranci a
vacasSPRCR de pelo corto deberéan poder adaptar
de | as temperaturas asociado @acrceeslo @armkai o aalnie
productos | Ucteos para personas de t-8dbCHKI mu n
para | a producciin de carne y el consumo human
pero no estU clranm® a&luUmencdde® gastlada@auriadense.
Con un objetivo similar, investigadores en | nd
principios de este aio. Al i gual gue con | os ¢
mi ostatinga per d asumerfjar | a masa muscul ar ; sin
aumentar | a producciin de carne en |l ugar de accée

La resistencia a | as enfermedades es noatlreas r azir
CRI SPR. Genus, una empresa con sede en Basingst



cCr-r oT—Ty QTTTE 0>
—“®® ®—~O0= 0O

n C

ue contienen un
ome reproducti,v

q utaciin en el gen CD
r

a FDA aprobi 1| a

g

e

a m
g uye rpauepier astear inoo rparl c ipma
ven
n 2

ownw Qa

enta de cerdos modi fi ¢
026.

DN

an al mercado e

w -
Q

investigadores tambian estUn umUd isxzeguroo sCR|
ra el consumo humano. Los cerdos Gal Saf e, f at
seiados para ser una fuente de carne hipoal
activar el gen-g&6GCTmoll aqud ea preo dawddec aal fpar esent e
méferos y que puede causar reacciones al argi c
mbi &n estU investigando si |l os Trganos de | o:
i rrmhaasqumeE smas modi ficaciones genaticas podrea
rdos en cuerpos humanos. La FDA aprobi | os ce

ra el consumo humano en 2020.
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craneé mad elsi tda t hae ass geoni €RI1 SPR, |
genatica en animales siguen siend ¢

medi da que
n
adiciitn y |l os medios de vided que ge
e
r

|l a edi ci
bre | a t
mor de (

;
u |l as ediciones genéaticas puedan t e
de | as pe
o
c

sonas que | os consumen. "°9EXxisten
oduciend qgue se manifMsCaeUn Ecotmselef écempo
dréan incluir mutaciones en genes no deseados
ematura. A esta preocupaciin se suma el hech
scendenciya mpedrunamnpgrmagdagar se a | as pobl aci on

necesita investigaciin para rastrear cual qui
salud ani mal . "Creo que, desde eludpwnted de

enestar a |l argo plazo de estos animales", afi

nshof afirma que es natural que se produzcan e
0 deben sopesarse cuidadosamentef, ORPbrr mapuess

CEE.
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Katie Kavanag-h66Na®RNiR6 )B4ty s :5/6/540026. 2800/ 1 0. 103 8/

ElI Proyecto Arca de Darwin de
Casi 5000 personas analizaroncebentA®NI des sa sc ana|
rasgos complejos de estos animales, aportando i
Hace <casi dos déacadas, un grupo de cienteficos
completo de unaTapemaa Paxte dé aematda equipo fue
investigadora en prUcticas, quien posteriorment
canino durante sUdNoestbediaosada pesgreadans. NO S
absoluto", admitii Karlsson, ahora investigador
Chan de | a Universidad de Massachusetts y el I
compl eta experta en genatica".

Con el tiempode seguai podcaaenaprovechar | os genom
enfermedades similares a |l as de | os humanos, pa
que |l a mayor ventaja en tarminos desgedi thbhamoga
vivéa con un humano completamente obsesionado ¢
informaciin fenotépica i mportante sobre | os ani.
En 2018, Karl ssormricnfcuimdiciwmapracmyag ctld admado EI
inscri 0O0O®&r @re rOtW0s gyatlodss para realizar pruebas g:
ahora, |l os genomas caninos han arrojado |l uz sot
comejas en | os animales, | o que tambi an podr éa
humanos Karl sson y su equipo esperan realizar
Los perros de Darwin desmintiemnomi $bas esokre
compor tkarilemson y su equipo crearon inicial men
dueios de perros a completar cuestionarios det:
l a iniciativa recioman kiuestdas mdesAD&o dpar ot i
realidad, no podemos permitirnos secuenciar a
encantareéea poder hacerlo", afirmi Karl sson.
Las secuencias de ADN de minesndwee pteas orse allei -da d
dueios, ayudaron a Karlsson y a su equipo a i
comportamiento Observaron que, S i bien |1 os ge
correlacionabarciadoessa saz a"olhdpdos talmomunrt do ntoi.e n



creencias sobre |l os perros, y real mente quereéea
perro de cierta raza, puede que no obtengas el
El estudi o delané¢ omp dratmebmidenntlol evi a | os ciente
psiquiUtricas comomplul sf asgt IMTOEC) olesme diowso ani mal
perros muestran signos de TOC similares a | os
akta su calidad de vida. Mi entras que | os huma
perros pueden fijarse en ciertos objetos.

Las preguntas de | a encuesta centradas en es
determinardséeaupagecen POC. Con el ti empo, al

mostraban o no signos de TOC Karl sson y su e
variantes gendaticas asociadas con el trastorno
Los gatos de Damwin ehteom@orthamometnol Ssloinnoo ¢
|l os perros, afirmi ©No puedo afirmar tal desar
que crecii rodeada de gatos y duei aerdef glaitross . ¢
Esto dio lugdrarali nevsc2Xtaz4esnt doneée | as personas

detall adas sobr e shuasr wj anthisK.aDrogsss o gu gl squegeanpo
muestreo de ADN por coornroe oa al ogsuigeanteoss dnoon alne sd i gt
cosas en | a boca, |l os cientéficos enveéan un pe
cejas de |l os gatos puede ayudar a recolectar A
el ADNosde5@m00 perros, "apenas estamos empezando
Con el tiempo, espera que el estudio de rasgos
pistas sobre enfermedades humanas.r a'bLaogj oq uees hgeunec
la razin por | a que | os perros y | os gatos son
comparten nuestro entorno", dijo Karl sson. " E
humanas, son bUsicamemt guiegsal esperangat des ,vi a)
mUs cort a, l o que significa que podemos obtenece
aspectos del proyecto se encuentran en sus eta
ciencila,hd osicdulma muy gratificante, afirmi Kar | s
ciencia de una manera inesperadan ha sido una

Sneha Khedkar. The Scientist. 8 Sept 2025.

Li ndfdhadK, et al . cacramamaet isveeq uamaleyysi s and hapl
domestic dog. Nat-a8te. 2005;438(7069):803

Mor ri Il | K,-i ¢l mdi.veAnkegtgegnomi cs challenges po
2022;376(6592):eabk0639.

Tang R, et al . uGandiohatle ngenrceodi agd vlari ants i de
obseso®impel si ve di sorder. Genome Biol. 2014; 15¢(.
Noh HJ, et al . I ntegrating evolutionary and r
impllcates genesi weodnppudtshwey diismralkeges Nat Comm
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dos blandos de tortuga marina mUs ant.i
de apetrit edbrlaad owsi e amae Uni c a.

s 97 millones de ai os, una tortuga se
ubr éea el Lébano. ElI ani mal presentaba
ortugasugnanmr i deasgmaordee nasscdE&mad en sus a
ucéa una pi el l'isa y sin escamas en t of

allazgos fisileisScipaireisd Oadosfatamde pasat
cionarominas yogquagaasgas para |l a vida ma
an podréan ayudar a | os paleontilogos a c
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omportamiento. Todo se va, todo cambi a

saurios de piel Ilisa, similares a del fines
ambidon desapemnfiilla estilizado y sin escamas

daptaciin de | os animales terrestres a | a
", afirma Benjamin Kear, paleontilogo del

B4 ulda omodi ficaciin completa y absoluta d

ortugas marinas, ai ade Kear, podréean servi
s vert ehreadoass aaldanp)atracyi oshies acuUticas evol
upo. Mientras qu |l a mayoréa de | as tort
u |l add, h a perd do todas swmsl @sedaad s,
medi da que evolucionaron | as tortugas
as marinas fisiles, 0O representa una

r
t

g

s colegas descubriemeosna mUesmalp aerstt el dd ea ru
0 que ampliaba el acceso a | o0os recurso
0, del tamaio de un balin de foétbol, s e
namtaai @@ separaba %W rica de Eurasi a. Dec
y apareciil por primera vez en | a Ilite
| ys. nLaamntoourrteungsa sse reoonpeldDsaothe dosami
su esquel eto preservado en el centro,

de Beirut adquiri?T ambas mitadR.s. La c
eenlsimuevdesstude | a otra mitad por pri mei

d
u
y sus colegas examinaron detenidamente el
s de tejidos blandos excepcional mente <con
ufciidginl ,dettomadas bajo luz ultravioleta, con
mi dades, sino |l as arrugas Yy pliegues car ac

l os investigadores desarrollarof un Urb
urensis y otros fisiles como Archelon y Eo
céa repetidamente a | o |l argo de mdltiples
ica", afirma Kear de" Siasseoanalgiazamaai miast o

S del nuevo estudio son "bastant e
de |l a Universidad Met odi sta del :
euga marin cho mUs reciente, de
ual mente d y extremidades sin es
as marinas po n habweirdpeeni thar esloiad
tados coinc con esa misma | énea

-
«Q O o
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Pero | os hallazgos tambian plantean interrogan
escamas. Los mosasaurios eran kEosrmaesebsadalt &€s
conservaron | a piel escamosa. Tambian estU el t
Lene Liebe Delsett, pal eontiloga de | a Universi
seiala que es dporecquasmabemosomeptriclcésimari nos h
existen i mportantes | agunas en el registro fi1sil
se trata de una adaptaciin a | a dvdldapremnc ersaa” .abi
Lo que estU claro, afirma el coautor del estu
Tubinga, es que para |l as tortugas marinas, |l a p
marinas que Vvivesn rhaoyasén déa son | as mU

Para Kear, el nuevo estudio plantea interrogant
extintos hace mucho tiempo que a veces |l uceéean
al gunos pl esi osauriitoasd asso | eon tseunse aanl estsacsa,marsi dntnr a
reptiles semi acuUticos, estrechament e rel aci or
presenta mUs escamas. Kear se pregunta qua pod
propridai o de escamas de | os plesiosauri os.

Jake Buehdei. S(a.ith:@/.sciencezzquq
ADN de peces remojados en
I

cambi o ambient al

Especémenes de museo recolectados durante wuna
di vedradd gendadatica en Filipinas.

En octubre de 1907, el USS Al batross zarpi de
Filipinas. La embarcaciin de 61 metros de esl c
Unidos, fue el prsitmeari doarespecelf imamenteompara |
su expediciitTn mUs | arga. Durante tred0®i os, (e
especemenes de peces en | as baheéeas y arrecifes
Ahgran equipo de ecilogos y genetistas estU an
ha cambiado |l a rica biodiversidad marina de Fi
contaminaciin. Al comparar edeADdsdpobbacespestée
modernas, el equi po descubrii gue | os peces n

di versidad genatica tambi an ha disminuido entre



es preocupante, abi edar Mdeli npPonwe&lyo y miembro

en Santa Cruz, porgue ©la diversidad genatica
nuevas condiciones. Una menor diversidad genat
los cambios oceUnicos actuales y futurosf¥.

Los resultados, publ iTchaed ossmeerli ¢nees o patsuwaidaml ilesmts bp roi
un amplio proyecto para documentar |l os cambi os
bi odi vemusniddoad GEsl un dato real mente interesante,
de estas poblaciones?, afirma Bastiaan St ar, bii
Hace unos 10 aios, el coluoded adeéldepr ayye catnoa,l | ke
especemenes del USS Al batross para aprender mU
conservaciin marina de | a Universidad Ol d Domin

| a ddcadaddeeh®9odceBe en cada visita que ha hec
Al gunas especies han desaparecido por completo.

En 2017, Carpenter y un equipo entefnaokbkordel
Universidad Silliman y otras instituciones fili
peces modernos de | as mismas zonas que el Uuss .
de | os recol ectpor ele ICiagtpiemit ®as ,noelcoequwiba con u
su lugar, compraban principal mente pescado fres
han recol ecOtOadd omunelsst rdaes .1 0

Tambi &n extrajeron ADNose tLasokspetiens magorelnds
suerte para |l os genetistas modernos, | a tripul act
y abundante: ron de alta graduaciin. La mayor éa
en formalina, que daia el ADN. EI alcohol, en c.
Otra ventaja fue el gran tamaio de | a colecciin.
I nstituto Smithsonianaceseli nbbueéem delcebl&S dAbbatni
especie, | o que permitii al equi po evalwuar | a d
Pinsky describe el proyecto como "el mayor esf ue
Un estudio, publicado el mes paEgauduol ietne sbiloaRxe rvo f
yGazza)mi petcas que Vviven en aguas costeras poco
trabajo, parte de kPaRendae€taghcenhnl deUdbueveonosiadar
|l a diversidad genatica ha disminuido un 6% en a
USS Al batross se construyi en 1882 para realizai

Para garastiesaul gaeos no se debieran O6nicamente
aparecer con mayor frecuencia en muestras mUs :
"modi ficar estos datos de todas laalsesmaynemr@asurtp

artefacto de ADN histirico". Tambian encontrarc
un grave cuell o de botella poblacional. Un an Ul
de peces poni repoodonasopescsasedoednas ansal gdn
50 aios aproximadamente, tal vez debido a | a pe
Otro estudio encontri wun pat rTiane nsiiammilaa)rz opsianrea oeplh
habitante de arrecifes. E nT hien Aametr 8 cgualny Mpaut biriiad A ,c
exestudiante de doctorado en Rutgers, y sus <col
4% en el estrecho edsei TOe bpde s quune rl au geasr fduoenrdtee ,I ap eprro
Las disminuciones superan | as que se miden teépi
met aanUlisis de 2014 de 140 especies econimica
ua pardida de diversidad del 2 %, en promedi o.
pronunciadas en el archipialago tropical no es
Therkil dsen, genetista evotesivasterba Yndeeasrti
a tener poblaciones mUs pequeias al principio p
suele ser mUs | imitada; y cuando el tamai o de
probabl e qauleelsoes priaerrodsa nd e | acervo gendatico.



Los estudios arrojaron buenas noticias. Fitz de

del pez cardenal mostraban signos de estar bajo
a algusnosarm®ei do que | o rodean. EI cambio es mUs
| os i mpactos ambientales han sido mUs intensos.
Pal umbi , ecilogo marino de Hbuae nlans vreatsiiciaads "d.e St
El equi po planea reforzar sus conclusiones com
de forma que haya experiment Abeslaami sspeciié ogas
de Silliman y miembrscspeelemegespmodesnhds medihersd
cambios que puedan deberse a | a presiin pesquert
El anUlisis genadatico tambian contindéa. Hasta | a
de 39 especiasdecemcloatespemdsz pi stas sobre ci
durante el Oltimo siglo. ©Estoy entusiasmado pc

USNM 180050, F:
Ambassis urotactia

Exped Name: A
Vessel: Albatross
19

Accession NU
pacific Phil

Eri k Stokstad.d&ici ehGellldB/ Orite2®R5zz)] 2h2m

Sacvoesnenosos ayudaron a | o
mundo
Un estudio revela que | os icinicos anfibios to

toxinas como un factor deci si vo.

Nadi e sabe con certeza cuUndo nuianadiomos ec ocanvei nsztTa

oficial mente s apbwt tcaopnhurnyensu $a sl tarcoospt ui dcrttuos mar &
grande de Madagascar, |l os cienteficos dieron |
secretan una baba Hukasaesakmaaénaddasndgt OOs
significar |l a muerte para cualquier depredador
gran amenaza para | a biodiversiBafdo dimnacignese Ma
puedeuni rsesgi endo tixicos mucho despuéas de su mue
introdujeron en Australia en | a dédcada de 1930.
Pero |l os sacos venenosos, conocidos como gl Undvu
estragos cmowmas erspe.ci Bamhbi &n podr éan haber contr
extensiones del planeta hace millones de aios,
Royal Society B



Los hallazgos "arrojan nueva nlauz ggamr ep acitmo dled
afirma Dani el Pal uh, biiTlogo evolutivo de | a Ur
"nuevas y emocionantes preguntas" sobre |l as rut
y demuestraiai meol aghicatde | a Tierra y | a evol U
para dar forma a | a biodiversidad moderna.

Con sus verrugas, bocas desdeg/muadasncy uyama at T x|
especies de IYasdmgnidpoa ®Bafromnasae" particul ar men
Womack, biiloga evolutiva de | a Universidad de
con cientos de =especies prosperando en una V:
madr ieguetrmdos | os continentes, excepto |l a Ant Ur

r

Sin embargo, | a historia evolutiva del grupo es
se originaron en Sudamari ca, pero no estU cl ar c
c o retnitres. Al gunos cienteficos creen que | os anf
del Norte, y luego cruzaron a Asia a travas del
es objeto de especul aciin.

Para descubris mblposoboequoimbalon el mundo, | os
124 especies en seis continentes, que represen
hi stori a evolutiva reconstruida confirmi gue
apoxi madamente 61 millones de aios, pero tamb
di spersarse a Asia desde Améarica del Norte a tr
haber cruzado directamente ddiQuadamérsitcea va a¥afel
maner as, explica el coautor del estudi o, Chri st
Hi storia Natural. Los anfibios podréan haber m
en su déa tuvosumUkidmagmechkrd mdtual y podr é
intermitentemente con Sudamarica hasta hace unoa
de ranas en |l a AntUrtida en 2020 parece respalc

S posi blreangupeorl oesl soacpioasn on aAvtelglant i co s
vegetaci n, un tipo de dispersiin conocido como
arecer fantUstico, l a mi sma teorea se ha prop
ns lias . Las ranas de caia en |l as islas del Gol
| t ramar desde %W rica continental. Los sapos
odréan haber sido capaces g9de & oploirmant d ay gagu
scenarios son "real mente interesantes", di ce
Upido y peculiar en el ndmero de nuevas espec
i ersarse fueraaxwo rStuldymélro cqaue expil nciadiRT co
cida como | a e»>tliigoiciem oma dimaiclel oimmdoss EdBeSeaioo s .
mi smo peréeodo, |l os sapos desarrollaron su
eedsa dsoercr et ando sustancias alcaloides de col
un momento revelador para meée", di ce Raxw(
depredadores, como pueden Eemaggroaranséebobsi

Tambi an e
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gl Undul a parotoides fue el verdadero punto
ogo evolutivo del I nstituto de I nvestigacidi

0s sapos por todo el mundo y a su mayor diver
nguinales, que ayudan a | os sapos a conservar
scasemendteo ,alpiarece haber desempeiado un papel

b
El equi po tambian i nveosdrigdn shalodrr ocso mtarsighowsi da
I
i
e
cambio, tuvo un impacto relativamente pequeio.

Parte de esta profunda historia evolutiva par e
seiala Raxwortbhg. h8n bkeerntdbdosppbstodo el mu n
gue | os superaban". Por ejemplo, nunca |l egaron
desde Wfrica hasta Madagascar y | as cercanas

humana, han conquistado estas ©O6ltimas fronteras
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muni dad arquitectinica:

des de nidos para preven
sociabilidad es esenciall eoewara Imuctasv erstpaejcd ¢
smisiin de enfermedades. Por el o, muchas

smisiin de enfermedades, Leckiuaomealticadnmnon dei
odacaoainTpatigeno a travas de | a exposiciin &
trucciitn del nido en hormigas negras de | ard
patigeno provoci cambmosuarguimeaetbiencoba de
adas, y |l os modelos mostraron que estos camb
0S grupos ani mal es, |l a estructura espaci al
uyemensniia dearsafermedades infecciosas. Por
rno espaci al podrean ser una herramienta g
i eolneadrdosniaa | as Lher mmgds fecan | a arquitectur
uesta a pat ijgesinoosi.v iPhuas ed dmmt, r 6Into otdruat ados
vadores dezalrodher yomanesos tridi mensional

genos pmrmbios en |l a arquitectura, como un
ancia entre entradas, cambios inhibidores

menor centralidad de | a cbmacamblas seétu]| a
nsmisiin y destacaron una sinergia entre | &
ermedades. Estos resultados proporcionan ev
ial y ofreceneipibedmaaptoveobhae tamorgani zac
susceptibilidad a epidemias.

Leckie et al. Architectur al i mmuni ty: Ant
nce, 16 Oct 202, 70Ubl DBOIOdn®s saks BTYIFO®, pp.



°Condeni el envenenamiento f|
a
1

Es uno de |l os enigmas mUs desconcertantes de |
eHomo s appernssi ste mientras que nuesarrtoismopsardlen
pl anet a, |l os neandertales y | os denisovanos, S
hi pitesis popular sugiere que | o0os humanos mode

vénculos entre sé, |l @acqueaceclses|l aywwdi casafyr ontrars

Un estudi oScpuebnliciecsadddpr aemnee € T mo pudo haber surgid
nuestros cerebros estaban mejor protegidos conf
basna eewi dencia de dientes fisiles que indican q
nuestros antepasados hace ya 2 millones de ai o
l a compl ejidad soci al denlbogs modmeéemiodosies8egodohl |
contra el pl omo, l o que |l es permitii construir
sustenta en experimentos con minicerebros de

di sei ados pareas cnoondteernnears vye rasricoani cas de genes <ce
"Es una hipit
York especi al
seiala, los d
al plomo dur a

audaz. Es creativa", afirma Sh
en dientes antiguod.adboRPero e
s no demuestran de forma convi
a primera infancia, cuando es!|

La hipitesis se |Ael yoscsuornr iMu optorri ,p rnienuerroac iveenzt eaf i c «
l a Universidad de California en San Diego, cuan
neandertales impartida por el epidemilidamgm ambi
del Monte Sinae. Arora | e contl posteriormente
que demostraban que | a exposiciin era generaliz
en muchos entornos matouwsr gloedsr,é ayn |hoasb earn ceessttardoos ehx
gue fluéa a travas de rocas con plomo o al come

En aquel entonces, el equi po de Muotri i nvest.i
proteénoatsal ,6 1gueen di fi eren entre | os genomas hunm
|l os deni sovanos. Se centraba en uno de &ell os,
neuroligico, activando y desactielanderebhrent os

En | os humanos moder nos, el NOVAl1l parece favor e
mUs | ent a, mi entras que | a variante en |l os gr
deni sovanos, tieneMuedt reif.ec@lbn ccolnatrroare jog mpelxop | € sc a
puede ser mUs inteligente que un beb& humano, [
estado reflexionando sobre cimo se seleccioni e
° Podréea el pl omo haber influido? En | os humano:
este el emenfporneyreomtpil vi,cEserbhadsetiacl anpdot aoa
|l a regul aciin emoci onaols yy uunn amefnuonrc icionn terjoelc udtei vl

Muotri col abori con Arora y decenas de otros <ci
plomo en 51 dientes fisiles de antiguos grande
mundo. Eplcomoremoel 73% de sus muestras, incluy:
eAustral opit hRedruasntalrrajpcuaenlursgbgabhu&sgansomi bhexd
bl aclkinti guos orangutanes y babmodesnosneandert al

A continuaciin, Muotri y sus colegas diseiaron
humana moderna de NOVA1l 0 l a variant e neandert
"cantidades muy pequei amany sr eaaltii gtuaoss deo dprlécamo hc
de forma natural ", afirma Muotri

Descubrieron que el pl omo alteraba el desarrol |

En | os organoides arcaicos, parétemadaf éeéOX®2. all



mut aci ones en FOXP2 se han relacionado con var
que desempeia un papel clave en el l enguaj e. Er
per manecieron pr Uctnueasnternd emao nmet matcot adse. r"eEvseel af cuiel

Afirma que | os resultados sugieren que, en | os
seleccioni variantes genédticas, como NOVA1l, que
al | ammdmienlo pl.r as @mieevred vi era mUs cohesionado y ¢
sobreviviera a sus primos arcaicos. "A veces, | &
Bailey no estU convencinda.me"Emnesnhaeedapa, olda
empezar, "desconocemos [a quada edad] estos indi
crucial porque |l os niios podrean haber tenido
el plomset pareoprpaenrtrado en | a dentina de | os di
del esmalte, pero no en el esmalte en se.

Tampoco estU claro que | a exposiciin de | os org
cerebro expuestacradld ant eaialde Takashi Namb a, ne
Hel si nki Aun asé, el arteculo "es absolutament
abordado experimental mente | o0os fact'ores ambient

Mi chael Pdbce. 18ciéehnc6éescience. zul 28ui

Espiroligil meros

Los enfoques tradicionales para el desarroll o
pequeias son permeables a |l as calukapeygifUci das
y efectos no deseados. Los anticuerpos y paptid
costosos de producir y difeéeciles de administrar
ThirdLaw Mol eawll @acutiasari oltldaiems | | amadas Espi
mej ores propiedades de | as mol @&cul as pequeias,

Di sei ar nuevos paptidos para | a terapautica h
compl ejeasseenplgiuegan | as proteenas es difeéecil d
mi noUci dos, l o gue da como resultado estas |
ridi mensional k, explicl ChristiMdml S&chladmei ERen
i el problema son | os enlaces rotatorios, °por

medi ante un solo enl ace, sino mediante dos?*
ectan como bl ogesds rdetluegqs, emhofmamdéd de esca
cadenas | aterales funcionales para |l ograr |

OO0 >Sun T+
o OO
>0 5

e sistemas de anill os fusionados
asobhaptobeéucir cantidades muy | i mi
e ThirdLaw Mol ecul ar desarrol |l ar
l i na, un ami noUcido en anill o econin
de bl oques de construcciin de espir
combinarse de innumerabl es maner as par
ero potencial de estamodcdrall ageagrrnagdiede ca
su forma a escala molecul ar k, afirmi Scheée
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ro de 2025, ThirdLaw Mol ecul ar presenti
igomer p. Cada espiroligignea ol @ uiedhda rat icfoinc a
e un anUlisis de alto rendimiento para de
mente con compaiéeéas farmacaduticas con | a
0S quecode unanpaedianadaea similar a | a de |

calulas y puedan administrarse por vea
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MUs all U del descubrimiento de fUrmacos, Scha
similares a enzirnmaasc cciaopnaecse,s ddees ccaampad nerarc ont a mi
pri mas. KLo que me ha impulsado durante todo e
pueda i mpactar al mundok, afirmi. KTodoa | o que
podemos hacerl o con estos componentes bUsicosk.

The Scientist. 24 Sept 2025.

Un ?usano de fuentes hidroao
protfundas desintoxica ar sa
bi omineralizaciin |1 Et)racel
El gusanbBPamadivvindéeés del héesster ani mal gue col oni z:
fuentes hidrotermales de aHaasWapng, ubheiasCae, HL
Zhaoshan Zhong, Li Zhou, CBhrp Miarj aXi Wanbgen&
Chaolamcolnitr Br oheagaubmurlia niveles excepcional men
el emento tixico (>1 % de su peso hdémedo), y tol
Medi ant e mi cragoscampBlai sawanegladment al y enf oques
identificaron un processuldfeurmo omi eeiratE.ztaei Uas
hessl| st os datos sugieren que el arséanico se a
donde probabl emente reacciona con el sul furo di
hidroter mal , |l o que resulta en | a FFormhei éant a n
manera de "combati @niveedheywal ¢t afnwiveas,h adnge nedds iamtso

simultUneamente en forma de minerales de oropi
monocapa de cé&lulas epiteliales. Este proceso r
extré&moée®. estudi o proporciona nuevos conoci mienrn
adaptaciin ambiental de | os animales y |l a diver



Si bien | a mayoréa de | os ani maldes de tdnn diecsitan
moderadas, algunos se han adaptado a entornos e
Estos animales "extremos son fascinantes para
mecani smos Onicos gdesateosmadambaaentaalleos aparent
alvinalidos, una familia de gusanoAl vpignelgluaet o s
ral,visineed lano de |l os ejemplos mUs extremos d:
damilcooss rdeespiraderos hidrotermales de aguas p
I agua, donde | os fluidos hidrotermales se m
rmi filos, como elAlfvaimoeslol ,d gausrdipaml iatea nP opnrpeefyear”e r
s
e

Ureas cercanas a |l as extrusiones de respira
de tolerar. Este hUbitat extremo proporciona
fl uidol ndec Weindtoi lyacri co en gas promueve una a
redador es, creando un suministro de ali ment
diciones fesicas y quemicdsarfol wctmea ratl ess, pesé
a para | a mayoreéea de | os metazoos. Entre
nalidos para soportar altas concentraci
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i coamamt enett laxio¢c@dey acanceregeno, es un
aves problemas de salud en todo el mu n
fisforo, el arsanico podreéa rsieerntaelssor b
u
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ular directa o transferenc
emas acuosos son | as espec
ntaer skhi aeoeesmAaprokx imada mA
| es @dOoe naM)s,a nliocso f(lawirdooxs mhaidd
de este elemento t1Xxic
tosintéatico vy macroalgas
O en arsenobetaéna no t1x
n ita y arsenidemosnonaddniga
ejl del PaceéefPiacal On inentl @al sUETF
al uPa. n pdaemi Hogiacreamiws E pdrorreefgeraesn
o sr ahdiepreorsa c usnounl atdoodr es de arsani co, mi
tiT xi cos. Sin embargo, todavea se d
a concentraciin tan alta de arsani cc
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vi neluna ghugdsasniae railevicrol or amarill o brillante
s sistemas hidrotermales del arco posterio
ar-©0gasaewadrza y | a fosa de Oki nfawap o nfle jiagnuaa |
dladdriit a preferentemente nichos cercanos a re
i cos. En comparaciin con | a EPR, estos resp
centraciin muche mayorcudé¢ aa@Panhnedsss ledlroihdbi t a

tudi o de queéemi Pa héeébddskeumlbl mMmogtt ol gue un ni\
de arsanico O0OQeproxi maucampeontent®eld o, peso
madament 8 wana amaggureidtéuadl omay bir per acumul ador
dos ( comoAredn igcucssaaedmagirad!in éypuesst i adaec wiimtudl radn a

inorgUniThar wx abamudsdmimiac odi gdlreit ©o) .

de microslcop e adidspatuwebermi e yp eerl aedcat e mtiec aq u
intracelul aPesheesglasl edtdahael epibterli
gmpapreloestdB®nmcnerales de arséanico
xhaustivo adi ci-Pannaan, g ugee nitmi eellau cyr ap rnoi
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Ret iaxemteami ent os humanos cos
por | a vulnerabilidad a | os r
E

I retiro de asentamientos costeros es una posi
plantean | os riesgosoc¢!l | mUmagonstaodsygkobal 8eh ¢
costeros, su correlaciin con |l as vulnerabilida
menos ¢ dndaiidaXsu., Xue Yang, Deliang Chen, Di di
Shengmigng WMAing Pang, Krishna SuryaatnaldPom&sbadi,
cambios en | a il uminaci 1 nognuoec tluorsn aa seennttraemi 1e9nSt 20 sy
de |l as costas en el 56% de | aiserroeng ieosnteasb |seusb neanc i
se acercaron a |l as costas en el 16% de estas
experiencias histiricas de riesgos <c¢climUticos
vul nerabilidad amesstosarl @ smpersqgr cpmot ¢ ®ocidien de
capacidad de adaptaciin. En el 46% de | as regi ¢
|l os asentamientos se vieron obligadosasa nhaont en
gue revela | a gran brecha de adaptaciin para at
Xu, L., Yang, X., Chen, D. et al. Global <coasta
climate hazards. fiINa® . (&0t2p5s):./Chleon g-O2+W®B 4304 AOB 8/ s 4


https://doi.org/10.1038/s41558-025-02435-6

Premi os Nobel de Medi ci na

ElI Premio Nobel de Fisiologéa y Medicina de est
el singnuearmd airi o di stingue entre aliados y enemi
Shi mon SakaguahiUni Waryi Ba dich&klo wOssakiat ut o de Bi o
de Sekited eRamised eSlolnoma Bi ot herapeutics, con sedg¢
de nheocsani smos que previenen ataques accident al e
calul as del cuer po, y ¢cimo surgen | as enfer med
trabajo ya ha dado lugar al dteasl aersr opl a roa deel tcrlantc
enfermedades autoinmunes.

KSu investigaciin pionera descubrii®™ uno de | os
i nmunitari ok, afirma Carola Vinuesa, jefa de gr
Framsc Cri ck. KEI reconoci miento a su trabajo es
El sistema inmunitario protege al cuerpo de | os
conocidos como | infocitos T. Cada | ilnfsacsitteanaT ¢
i nmunitario funciona correctament e, reconocen |
ayudan a | anzar un atagque <contra &ellos. Sin e
i nadvertidamente al gun @ orpe caesp tcdrl eud agsu e erl e ccaurea cpe
linfocitos T autorreconocedores sobrevivan, pue
Para | a dacada de 1990, | os cienteficos sabeéean
eliminando | as cé&lulas autorreconocedoras dur a
|l l amado ti mo. Este mecani smo se conoce como t ol
Pero Sakaguchi, entonces en el I nsticuboide | n
gue habéa algo mUs. Su | aboratorio habéa descub
normales a ratones a | o0os que se | es habéa ext]i
| os receptores de enfegmedadegsecaliesi tc@luésmas Hs
al guna maner a, el iminar | as calul as autoatacant
Durante | a dacada siguiente, Sakaguchi logri ic
de calulas T qgque expr esnabsaun suunpae rpfrioctieeé.n aD el sl carmak
posteriormente se conoceréan como calulas T re&e
Revista de lemxmpunolioggqguae eran necesarias para i
reacci onracgminosa tlejsi pos del cuerpo.

Aunque el descubrimiento inicial mente provoct
entonces | as Tregs han |l egado a ser reconoci d:
del sistema i nmumittaanrtieo dy U rma gper tsee icnopnooce CcoO
KCual qui er persona gqgque no padece una enfer mec
regul adorask, afirma Markus Feuerer, inmunil ogc
Casi al mi s naog utcihei mpdoe sguued ahaak | a exi stencia de |
ambos en | a empresa estadounidense de biotecn
| l amados ratones casposos, qgue desarroll an un
esma@s a, bazo y Trganos |l infoides de gran tamai o
causada por el ataque de |l as céalulas T a | os 1.1
l o que sugiere que |l a muehcctomoeemanXabldel seu
solo tienen una copi a.

Durante | a dédcada de 1990, Brunkow y Ramsdel |l
mutaciin entre | os aproxi madamente 170 mill one:¢
del nrafAlT publicar sus hallazgos en 2001, denom

propusieron que codificaba un factor de transc
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anica. Los investigador es htuamamiod nd ed e sgcewnb r iFeOrXaP
inculado a una rara enfermedad autoinmune |1 a
omo erupciones cutUneas y agrandamiento del b ¢

0s descubrimientos de amhdu]or pped esé of u glieo MSa
emostri que Foxp3 era importante para el desar
dalulas, y | os experimentos demostraron que er
ctivandoi lm dc«xpFoxp3. El equi po de Ramsdel |l d
staban ausentes en ratones con caspa.

0s investigadores en este campo aplauden | a de
epartiruU |l a recampexismacazmeimeé ch. 7 mi |l |l ones de
Es una noticia increeble", afirma Holm Uhlig,
nfermedades inflamatorias intesti nalnetsr iyould T ao

ue ha hecho este campo, desde |l a identificacidi
erapias y la comprensiin de |l a tolerancia inmul

ona Powri e, igurau rt Talmdbg & nd eh aOxfodradbor ado con Ra
ectrinico estar "encantada" con el anunci o. E
Bi ol ogéa, ai ade gue estU "particularmente
c onmtca,miyea que no siempre ha recibido el reco

partir de | os descubri mi entos del tr éo, var
munitario con fines terapéauti cocsos lroeggue rhaa o
n Tregs. " Si se controlan | os frenos del S ¢
spuesta inmunitaria", afirma Adrian Liston,
irma que |l eva aiconoesmercando pestelt dpescddrie

—® O S

algunos ensayos c¢l énicos, se administra a |
t er-2 ¢auxxd mai al ment e, "alimento Ypraal asat edt a
ment ar I a actividad de |l as calul as Yy, por
tencial mente daiinas en pacientes con enfer me
asplantes de Trganos. Mi ent aaporamaamsdempr gs
ora es asesor cientefico, trabajan con céalul s
inflamaciin daiina.

Q5 - O C S5 S
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ros investigadores estUn interesados en redu
e nmipelno,el cUncer, un exceso de calulas Treg el
spuestas inmunitarias contra | as calulas canc

la y otros investigadores enfati zairosni dad, mpc
e subyace al premio de hoy. "Los descubri mien
dcadas antes de que se comprenda su i mpacto
ambian | a vida", aforanal iinmessti gd&di Tfarp oiyron @\o:
mpul sar | os avances del futuro". En una conf e

Osaka, Sakaguchi se declari? "sorprendido y hon

C
C

ol abogwuae@omiesi eron posible su investigaciin, a
ampo. "Nunca trabaja solo; habéa personas de t
Considero este premio como urhameocomdaii miud rdtoo &
nvestigaciin junto conmigo".



Mary E. Brunkow Fred Ramsdell Shimon Sakaguchi

Institute for Systems Biology, Sonoma Biotherapeutics, Osaka University,
Seattle, USA San Francisco, USA Osaka, Japan

Kai Kupferschmidt y Dendmiis NOr.mill2e./ s$dicermcece .z b6

Destino de | a o6ltima hembr
l nvestigaciones histiricasawe dex tAIDINt @ ama gtas tu e an
En el verano de 1844, un pequeio grupo de isl a
una pareja de alcas gigantes. Grandes y no vol :
el force] daevou s@&nirompi i accidental mente. Nadi
probable que | as dos alcas gPkPigmaguiens u)d.uielmgasan i ias

saqueadores habéan sido contratadoséemenesndeom
estas aves extremadamente raras alcanzareéean un

poco, el paradero de estos restos era un mister
En 2017, unos investigadores i nformamarchpue hab
en un museo en Balgica. Ahora, final mente han e
y Ciencias de Cincinnati, Ohio,Reswigdtna i oad olrimji &
|l a Soci edadelaitmreg aardaorrrai ndget omqgo lcougea del museo,
desconocéea que su ejemplar fuera | a 61ltima hemt
Las dos alcas gigantes se unen ahora a otros fa
endlings, que peomodostenseaes|l popesecmeseos de | a pa
"puede subrayar | a realidad de | a extinciin", &
Stavanger y autora de Fantasmas traBNoeésCsokoal
algo que ocurrii hace mucho tiempo y en una gr

con tus propios o0j o0s

Las alcas gigantes se encontraban antiguamente

gue alcanmabmo desal umra, habéan sido cazadas diI
y plumas. Pero a partir de hace unos 500 aios, ¢
del siglo XI X, |l os alcas gitgaast edelsos vr amstdabdaa



El mi sterioso destino de | as dos o0l timas aves
de doctorado en | a Universidad de Bangor y | a
mitocondrial gigamitesadse dasalacd5 000 aios de an
de que | a poblaciin habéa sido numerosa Yy getl
generalizada en el siglo XVI "Me oObsewé ona muc
fascinante y tiene una historia fascinante".
Durante gran parte de |l a historia de | a ol¢ti ma
| as alcas recian cazadas |l egaron a Reiski avi k €
corazones y otros Trganos en frascos de whisky,
Los Trganos permanecieron en un museo de all e
final mente, a otros museos.

En 1845, un peomtkeagueanutendiei Cbos especemenes gque
El Re al I nstituto Belga de Ciencias Naturales
conservaba en el Museo de Historiamhatsumals del
tejido a esos y a otros tres museos de Europa
especemenes con el de |l os Trganos, que adn se ¢
Para tomar muestrassidtei |®ols mMugamodandadhoyaabwilil
whi sky por primera vez en mUs de 170 aios. "De
ADN, descubrii que el tejido del alca macho coi
Thomassus colegas en Genes en 2017. (Thomas aho
su nombre de casada, Jessica Bevan). Sin embar
museos coincidean con | os Trganos de | a hembra.
Il nvestighnddombks megistro histirico, Thomas vy
hembra podréa estar en Cincinnat. En 1974, el
ejemplar de alca gigante. Este eg eangppiatrang uWit wi
Hewi tt, aviadora y Uvida coleccionista de aves
otras ventas, |l a colecciin de Hewitt incluéa | a
en 1845. Una coefudéimHewitwvenhideo f§fae k& hembr a
en |l ugar de a Los %Yngel es.

Farrington estaba interesado en probar esa idea.
del museo corti cui dadospanaennttae duen olsa gpraatnao sd edle et¢s
dai o no seréa visible. Thomas secuencil el genor
|l os Trganos femeninos de Copenhague. Robert FI e
de IBigea de | a Conservaciin del Smithsonian, afi
hi stiricos | o ha convencido. "Creo que es bast al
Cincinnati no es ajeno a |l os endlingen 01&1&lLtim
Su cuerpo fue congelado en un bloque de hielo d
despuas, |l a 6ltima cotorra de Carolina murii en
La o6l tima hembra glarnadadage gaalt emhae@ sdaddi nci n
renovaciin en 2016, pero el nuevo hallazgo i mp
Farrington. "Es una historia trUgica",yafirma.
mantenerl a, ojalU, para siempre".
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Loseateéeficos caracterizaron |l a muestra mUs gr a
mej orar | os model os de inteligencia artificial
Los misterios del cerebro han cautivado a | os ¢
notable en |l os detallados dibujlos Edelosnediuboagmnoa
hall azgos relacionados con | a organizaciin neur
Desde Ramin y Cajal, |l os investigadores han des
sobre | os tiploss dye <w@d ufl arscicemedr aLos neuroci en
permite que estas calulas envéen mensajes y el
Pueden espiar | a actividad neuronalsmedbsasat eacel
cimo alguien utiliza una regiin especefica del
Sin embargo, |l os factores que determinan c¢1 mo
estémul o siguen siendmwardeadéa itlaemrs areoramhe aqueaeral ¢
consideraban i mposi bl e. FrancSicsi e(rtiicfki cfl oAndegrpirceas
califici wun diagrama de cableado del cerebro cc
Clay Reid, hoynseutotoeAtkéncol dgi este artécul
cuando se graduaba recientemente en fésica y n
poder decir. .. desde el moment o encigeet d o pero
creo que probablemente me entusiasmi", dijo Rei
Final ment e, este interéadas apasionado |1l evi a Re
cabl eado cerebral mUs completo hasta lanfecha ¢
expandir el poder de |l a inteligencia artificial
Corticales (MICrONS) combiniT informaciin anatin
a escala de cientoemgdeemdéesmdeocal asaprpaesos
puede ayudar a | os investigadores a comenzar a
cimo estas conexiones influyen en sus funcione:«
Aunque no se dedici deeiremmhmedi aRei ad omeastamhamayp
|l os circuitos neuronales. Tras pasar de | a f é&s
encontri un hogar en |l a investigaciin exploran
Origieaalmenti zaba | a electrofisiologéa para est
tdcnica con sondas fluorescentes sensibles al ¢
"Obtuve |l a titul ari dad oybrdee ceildéc asmebri ov aal il ean ti enfa,g
para estudiar l as neuronas del 0j o. "En lugar
activaba, podéamos ver un destell o cada vez qgue
Por aquella @pocasoReedquéal haten | aspnegunohas ¢
|l o hacen. Sin embargo, responder a esta pregun
conectan | as neuronas entre sé, un campo ||l amad
priexi Tn medi ante microscopéa electrinica. En 20
aplict la microscopéa electrinica a |l a conect
caracteresticas tridimensisosenl adade(mecirdesesoperc
volumen) a escala micromdtrica mediante aut oma
que necesitUbamos para responder a Deshegalg,unt
Reid y su egui mocombemaa | a microscopéa electr
calcio para explorar |l os circuitos neuronal es
estudios analizaron unos pocos milesbde wWeur on:
ratin. Ampl i ar el tamaio de un circuito mUs coc
requerireéea una inversiin de tiempo y recursos n
un grupo muc ho mayor y sc¢ ol aafoirramdior Bei de.n "tbrdo
definitivamente no se trata de un 'yo', sino d
surgil™ un interdas por este tipo de proyectos.

El interds de |l o0os neurocientéficeoebpor sestgedidar
por comprender c¢cimo |l as criaturas, incluidos 1o



mo qua falla en | as enfermedades neuroligicas
mbi d&n hanl dynsthdgardrool | adores de sistemas de a;

nci d nftiendngieader AdvaAaorciddiARPAEaraht Paojias
del Director de eI genci a rhNoalcliaornal ,
algoritmos de ap je automUtico gl

—- ——q
D S«
- —
D ~+

a

n | as conexi o
ccroneée hedo |
al . Centrarse | @
de mi s de neuronas) pod
iunrtoenrapd reet ar a informaciin, per
bytes y el procesamiento de | c

previos ¢
mi | o]
ma

S
I

o

<

o
'S0 ®>

ne
oah
en

(7]
OO0 TC 00

—or>o <OpDSVO T T
o))

e
as oca
a
S

oL w»w—
)
=]

oOoOdDO®OW®W ®—+"T>S O
19}
—
8o
4
=

— T ®m®M3>S—F0 Lwoowo

o —

a

[ de ampliar el trabajo realizad
a MI Cr ONS en 2014 para mapear un
ambici osok, dijo Andreas Tol i as, n
M de Bayl or.

i il § iacddack xgpe o8ta | a inters
a inteligenciak, afirr
o, el campo ednet elsa nheur
una manera mUs actiyv
atractivok. Anterior ment
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azgos tambian sorprendieron a neuroci ¢
t a, biTl oga del neurodesarroll o de |l a Uniyv
br alie Bairlcoesi bchiabuipoy &) Rthancpaarr aeldeavance. "
| ej i dathkt iawnqusee ftarnatt abaiodkde dmibar adosp iao smadr
todliescrce®n una mente muy grande, pero eso
rast Undol o stemaltag aidmBggnedjetivas de MI Cr (
ver | as cifras", continui Acost a. Los inve
de 75 000 neuronas e imaginaron mUsezde 200
a

I que mapearon.
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° Por qgua nos espabila | a c

La similitud de | a caf

e a con | a adeearoshrnom, gl
para alterar | a activid

en
ad neuronal

Para muchas personas, es imposible desperezar se
l os numerosos compuestos que | e dan a esta beb
ayuda aekombatdirmi ento matutino y a revitalizar

Mu
su
pe
ca
Un
p a
pu

La cafeéna desactiva | as nNarmonmtasme dled adien osier
mul a en el cerebro y se une a | os receptores
ebro responsable de procesar a recompensa
neuronas iahebtder masuresns, queva su vez
ot Ul amo que promueven | a vi [ ia. Alternati:’
ronas que promueven el sue n el hipotUl al
acetilcolina en | a corteza frontal, | o g

hos arteculos atribuyen |l os efectos de | a c
receptores en el cerebro. Dado que | a ade
sP@masi entan cansadaNo €exrstesuo aoi ec medan
eena nos despierte o nos mantenga despiertc
versidad de Michigan. Enveam@iso maaxplaiscieng
a combatir |l a fatiga. AdemUs, el equi po de
de disminuir el dol or asociado con |l a falta
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ni ni explici que | a cafeéna posee una estruc
irse a dos RA y bl ogou.e aQu a nad oa dlean ocsai fneaé ndae sseu U«
estas tres veas, |l as neuronas inhibidoras nc
persona se siente mUs despierta. Si bien Van
muchos otros mecani smos, estas tres veéeas son
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ni ni aiadi?T que |l a susceptibilidad de una pe
tudios previos demostraron quenal glreas apéas oan
esentaban una alteraciin distintiva en un ger
ven influenciados por | a cantidad y | a frect
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cafeéna intercrepmadiladass ep\al neilsrai da&yd edsod soie g @ i |
eguntaron recientemente si |l a cafeéna tambi ar
suei o. Habéan observado que | os animal es p
stecompaeac.i n con | os animales bien descans:
rsonas responden despuas de una noche de sueil
pudi &ramos tr¥dedsardedi ref eclt oswwdonutpa addla ¢oli ovra
&idce | a mi sma maner a, usando cafeena?k
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n estudio con ratas, se demostr gue | a ca
uy?T su duraciin en animales prideadas de
a en el cerebro, Vanini y su equipo se CE€
[ suei o, contiene neuronas i mpli
|l a adeaosnnaemtlpt eel detanmgi qguens
e |l a seializaciin de | a adenosi
el sueio y que | a cafeéena tambi ar
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Shel by Bradford. The Scientist. 4 Sept. 2025.

Hol st SC, Landol t HP. Sl eep homeostasi s, met &
2015;-317.1) : 27

Brown RE, et awak@dnmit melssof Phlydé&@lramev. 2012; 9:

Van Dort cJ, et al . Adenosine Al and A2A rec
acetylcholine release and be8&8&8¢ioral arousal .
Huang ZL, et al . A deecneopstionres ArPeAd,i ali et trhet aAlo,us al
Neurosci . -82509.5; 8(7) : 858
Lazarus M, et al. Arousal ezect of cazeine dep
nucl eus accumbens. JlONefwbr.osci . 20211;31(27):2100°¢
John Jgzeitnelpr Cmotes glutamate and histamine r
J Physi ol Regul Il ntegrR7Ad0mp Physiol. 2014; 307(¢
Ratey JV, et al. A genetic variation in the ad
individuaitgeneicazeine ezects on $B8ep. Clin F
Ha mb r-Wicehdbusch VS, et al . Preemptive cazeine
postoperative pain caused by previtows adleamopine
A2A recepfparsn imtelraep i ons. Sl eep. 2017;40(9) :
VIisides PE, et al . The ezects of intraoperat.
rel ated out comes after | apar oscoMniecst ©rurAgrearlyg .
2021;138¢1):233
VIisides PE, et al . Cazeine, postoperative d
(CAPACHIA:NCGS)ot ocol for a randomised controll ed
Cientefico del speprafruameg unea
. e .
adqui er an senti do del ol f
El aroma marino del Umbar gris. El toque cetri
humana puede detectar una paleta prUcticament e
baj é€ési marsi.osRewe:m,t ecu nuestro cuerpo solo wutiliz
interpretarl os. Ahor a, investigadores de fraga
estudiar |l as proteénas en el | abornaat otr @ @, € ay S
fundamental sobre el funcionamiento del ol fato.
Dur ant e dacadas, | os cienteéeficos han | uchado
habitual mente en el | aboratorio expresen | os ¢
protgegeée@ase encuentran principalmente en | as ne.vt
proceso qu€udesoati Baokegygadores de | a empresa
Givaudan afirman haber modidigadoexpl @@sars falpgceial
El resul tadon fpwe auvon deingtidmaar OR especeficos, |
fuertemente a mol d&cul as presentes en Umbar gri s
El descubrimiento deVegtupadsesuézodelsegbhatboyr ofka
estudio de |l os OR. Sin embargo, |l o que resulta
observado patrones de actividad de | osnaeceptol
hipitesis antigua sobre el olfato que ayudi a Li
La codificaciin combinatoria sostiene que molt
partes de una mol &culbacdéodomgast equec red arceko epator o
eso, afirma el neurocienteéefico Joel Mai nl and,

"bastante i mpreciso en | os detalles



Ha sido difecil realizar preedmasculyiai ar démseln
Determinar quada OR detecta qua olor requirii pru
sacrificar un animal cada vez que se desea real
CNRS, @alo mragdaminal de investigaciin francas. Cor
con muchos de |l os |l amados receptores huarfanos

Buck y Axel habean clonado bobl gends euelO®ddi f i
esperanzas de que | os OR pudieran estudiarse e
i nvestigadores han tenido dificultades para | og
un recur so airmditsafd erss ellperg ment os, expresen | os

nvestigadores suizos, dirigidos por Andr e;
obl ema. EI aio pasado, Naeschmodi diucaoldegel
aand emmdlcdeos de un recetpegromi el )o,dop @mcha &rs
presiin de dicho receptor en |l as cé&alul as
car | os aproxi madamente 400 meademitmire sC de
I modi fi cado, | ograron potencialia | a exp
e los receptores de odorantes a <ci €
n humana (cimarlacyd epeérzaidmi mo )i panene e
0s resultados para 20 receptores.
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de Natsch descubrii que algunos odor
|l o que significa @dier gprotdeg £,a N0 niercelsu ¢
[ e

n
r un determinado odorante. Por ejenm
una mol acul a cl

a

ave en el Umbar gri s, un
ghast odesl oOtec se activa por | o que | os
por el pachul ol , el principal odorant ¢
ral mente distintas en ept eroomeApnt @reisad m
s una seial muy ruidosa", dice Natsch,
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a hmoll
e ol o
l and afirma que | a modificaciin de | a ingen
n avance potencial mtcoosebugueUhosr almdjoamt o
esent a un gran avance en | a capacidad de
ptores", afirma. EI avance tambian podreéea b
& mol daxaid @isalsesnn para | ograr un aroma, ya que

ual qui er momento inseguro, costoso o difeci
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Mai nl and y de March afirman que | os hall az
maxt€ no funcioni? para todos | os receptores
umer éa, como el eucalipto y el sUndalo, | a
l a que Natsch y sus rcoon elgaass meor ceexppcl ii ocnaerso nh u
" Si vas a afirmar que es un receptor afr
uye. Ambos investigadores coinciden en que
. ElzoegdgbiUsocamente estU discutiendo sobre
i pal mente un pequeio ndmero de receptores
ez el ajuste sea mUs preciso de | o que pen
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Comunicaciin i ntercelular

una red nanotubul ar dendr e
Las conexiones sinUptiawaasarmediUsnclaa emomlniceaeibi
recientes han demostrado | a existencia de veéas

el transporte de materiales como el calci o, | as
(AMedi ant eaméime etac yp dein€h pagireamnthilfcicaron y car
estructuras denominadas puentes nanotubul ares

puentes median el transeopudicadey,y wpeEetsrcdob@st crai |beuii o
a | a pgmopyaganemdigh aBgaiilco en | a enfermedad de Al zhe
La comunicaciin entre neuronas es fundamental
ha consideradoigpué meamter @aduceav@si e uni ones es)
Sin embargo, |l a transferencia observada de mol ¢
existencia de otras veas de comuni c acnisipnornieen o s
intercelular de |l arga distancia estU mediado p
nanotubos. Estas estructuras pueden transporta
iones (10T10 m) hasta gr amdedse nsiut opcootnedird iaasl (iln
naturaleza frUgil y dinUmica de | os nanotubos
estudio en tejidos, l o que ha dejado sin confi
Mi nhyeoyw oCreaggmags pl antearon | a hipitesis de que
adicional de conectividad neuronal, operando er
En otros tipos de <céalul as, | opr oitanlbme ubrmmsi su ed e
exploratorias contactan con una calula vecina
protuberancias dendreéeticas, conocidas como fil o
precursoras pesihbisl isdiadpdé squéapudi eran for mar

dendritas se ha pasado por alto en gran medi da.
existentes de microscopéa electrinicmanrde. alta
Descubrieron casos en |l os que un filopodio de |
membrana a membr ana, con | a dendrita de una ne
estructurales tépicabsdepvaoniaisiaoapdiujsogaémi cpon
una forma de conexiin neuronal no identificada
Medi ante microscopeéa avanzada de superresoluci
preparado, wiaswaluibnoasr denelstté¢ s cos que conectaban
vi sual primaria. Una clasificaciin basada en ap
a |la de las estructuras sinUptiicnasdi nElhminceau rdoen aes
nanotubos y confirmaron gque poseéan una estruc
extensiones neuronal es. Funcional ment e, estos r
seiales de cal cimonmned atjadaxn; ealt rkel mmewea amalsa f or m:
esta transferencia no sinUptica. Para comprobar
mol d&cul as rel acionadasanidrmilde)endmpainuednddnnt alny e c
para | a enfermedad de Al zheimer (EA)in. ebosuna s
pgpti dos se propagaron a |l as neuronas vecinas, Yy
nanotubos, | o que cooafédomiugues edit osctaes uaban <c
Final ment e, investigaron |l a funciin de estos n
Descubrieron que | a red de nanotubos se alter]
enfer medad, inclupd azratseamd é oli al efsgr manc irfars gaobe di s
computacional respaldi estos hallazgos, predici
podréa acelerar | a acumulaciin tixicaedeubmil oi
mecanicista entre | as alteraciones de | o0os nanot



Este estudio proporciona |l a ©primera <caracter:i

nanotubul ar en el cerebr o, @adti almalce ¢ ine mdbo sim Umpu
neuronas. Al demostrar que estos nanotubos denc
enfermedad,d s @aunroervéesl aldaon un mecani smo previam
podreéea contribuirpatolaggraopeang alca$d nprdiemelraas et
neurodegenerativos. El descubrimiento de esta
investigaciin de | a conectividad cerebral, | a ¢
que iamplulas enfermedades neurol igicas.

Dendritic
Nanotube
(DNT)

transport

Synaptic spine

HO1 Dataset

B Neurodegenerative brain
AB burden site

é (\/K@@—DNT-deﬂcient

A cell

AB

Transport

Alzheimer’s Disease Model

Mi nhyeok Chang et al . I ntercel l ul ar communi cat
net wor k. Science, 2 DQ@Xxlt: 21002 5,1 2VWdIls c3 0,c el. asdu e 467
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Vi oleorcti agi os a

La conducta agresiva puede adquirirse mediant
adaptativas, pero tambi dn plantea riesgos soOCi
expuestas repetidamensasaal prageesiaincosodumis snp
posteriores de |l a vida. Sin embargo, l os fac
subyacentes a | a agresiin adquiri Magdateaet €. |
Adj ei , El phiaa QAaktmagSolJessica T. Jacobs, Savan
Spotanski, Rylee Thompson, Mikaelpa olp.onAkmolqtu,e T:
familiaridad soci al con un agresorl eess ecnr ulcd ;al
observadores que inducen | a agresiin. Para 1in
conductual denominado "agresiin socialmente tra
a demostradores fami hi améeosnesdéestonsosdoSoapaea
machos, pero no | as hembrdaess,puniiosstdeaaroms enayar dg
familiares, sin efecto alguno de | o0os desconoci
postetroal de | a amegdala medi al ( MeApv) se har
pl antearon | a hipitesis de que estas neuronas t
de esta hipitesis, |l a fotometdreamede ofnialsr &@ xce v al
durante ataques de demostradores familiares, p ¢
optogenatica de estas neuronas suprimiil Il a ATS
demostrador es odveisic olnao caigdroess ipirnom Est os resultado
como esenci al para | a transmisiin observacion

excitadoras MeApv como mediadoras <cruciales de
ithervenciin cl énica.
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o

izaje observacional de | a agresiin con
l os circuitos neuronales y | os factor e

i dosl a Egue leastfuamiol ir&@vi dad con un ag
a socialmente en ratones, medi ada por
t
m
s
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eroventral ( MeApv) . Me di anctae, flootso me
ostraron que | a actividad neuronal (
iTn aprendida. Estos hallazgos reve
soci al codesthacandonatposaigbhkesi gbanaot «
in patoligica y la violencia transmitd.
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esiin es un comportamiento social compl ej
dapt at avyas como graves desventajas. Si bi
ado ampliament e, cada vez es mUs evident e
ervaciin del comportamiento agresivo de
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rabajoi cb&¥dsdeoBandura y sus colegas en 1961

sivo o | a exposiciin regular a |l a agresiin
dios longitudinales wigmesliam Ifambbsar vacienn
ncuencia y |l os actos delictivos. La investig
|l os ratones atacan mUs despuds de observar

8 tiene importantes implicaciones para | a s
I

[

—c @ ~

elismos comportamentales entre | as especi e
erten | a agr eisdfiens odbfseersviawdaas esni g we nu reasst aarccco
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s paradigmas de aprendizaje soci al en roedor e
gni ficativamente en | o que aprende el observa
mperos de jaul a, no de desconocidos, y | a int
mostrador y el observador son familiares. N o

0s estudios recientgsedand.r ¥aogeeti lalst eacoadt
de agresiin hipotal Umicas que se activaban durz
observadores no incrementaron susS propios ataqueé
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famrks. Por elGaaacretar erti a,l .| meweodrtaar on un aument |
solo despuas de 10 sesiones diarias de obser ve
familiaridad emergente.enkEngquceonljaunftami leisaroisd aeds ts
mecani smo crucial que traduc.e | a agresiin presel

La amegdal a medi al (AMe) decodifica seiales fe
mi edo y el ataqué. gheeviaamertue o MEwsG | Auxtsdeetna tror i a
Tn

de | a subdivisidi posteroventr al de | a AMe (AM
escalada transitoria de | a violencia despuéas d:¢
agresiin como |l a agresiin social mente aprendi ds
gue estas neuronas excitadoras MeApv se active
preparando a | os ratonesacuakEdboebeagussenthes
|l a MeApv se proyecta densamente sobre |l a subdi
(VmHvI ), donde residen |l as neuronas hipotal Umi
funciin priMedppalkndéal agresiin observada es pr
identidad del agresor, necesaria para guiar | o:s
Magdal ene P. Adjei, Elana Qasem, Sophia Aafl aq,
Clcdciua Spotanski, Ryl ee Thompson, Mi kael a L. Al
Familiarity Gates Socially Transmitted Aggressi
September 2025, hdbp¢§308)deilDBEREBO.21B52253/ J NEUR

Un antiguo primo de | os hu
construea herramient as c on

Nuevos f1 si IlPag amdthernogmau sqaureo elenor mes pero diest
aios te hubieras tdmpadoaninmnhwm pomerndiado rridduws d
Kenia, quizU |l o hubieras pensado dos veces ante
manoRareant hroppsi moideil os humanos, muestra que
grdaeas , pero tambi an di est rNast,.urseHgbdm éianfd@ardmauni m
manos muy firme", afirma | a paleoantropiloga L
I nstituto de | a Cuenca dleodJuftksainlaeg¢ TBI ), cuyo e

S investigadR.r elgoeysécais abheéaowsggeandes, una <cCr e
perior de | a cabeza y poderosas mandebul as vy
anatomeéa del cueldan oparfai @aiblag o idredquWédv ac da o
Ul'i sis pr eR.i shoouidssetir a maevoeda robusta, pero de
mano de un gorila. Tambian demuestran que el
creciente evidencia de que "especies disti:
Tgico Alexandros Karakosti s, de | a Universid

DY S O

Q.

cienteficPos bfhoabsredeblaai Her sami entas de pied
oantropiloga Mary Leakedy,prdhmeeal a rda eloo uwies d
ceP.ceom sCGliduvai, Tanzani a. Mary Leakey conc
o a al fueron f athamo alja&dhiolpibss e omaai hasénkedc
ntri un anioc mbes preals memtloss Posteriorment e,
s homénidos que no pertenekéalmoibsaehiruiecsd rrmon
amientas halladas en nuevos yacimientos. Al
pariciin del Homo hace unos 2.5 millones d
strar qua elspbabtklcesatemBBoandehpaces de fabr
datan de hace 3.3 millones de aios.
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eamBD19 cuando | os miembros del TBI, John
ntrar | os huesos de | a mano, capaces de t i
eo Yy huesos del pie en amfaiglos decdinmerst gs
crUneo fueron fUciA.mebhnotiyes diddmngd ilfox abl isl €1
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solo individuo, afirma | a paleoantropiloga de !
muc hos s émnteisbss ,del dsa mano son sorprendentement
Tn

de. beorias eliar go en compar aci con sus dedos, vy
Ambos rasgos son esenciales paradenhasagaameept a
conoci dos, como nuk.sthyHsi l@inegatarsos vdiemeont e Yf
hace entre uno y doB. ntydibsbenias depatbdbes.jBPato Eto
tambi @&n eran exttcepciemapment eurabusl meiique vy
estaban unidos a mdédsculos muy fuertes de I a m
meiiqgue y el pul gar sobre una mesa frente a mé
biloga evolutiva de | a Univé#lasiadad dei Emanlmamor |
equi po que analizi? |l os fisiles.

° PorP.qukceinseeai manos tan robustas? Los investigad
Sus dedos nso, eumnr &asugo adomdn en goril as, Si mio
mucho a |l os Urboles. Como r ek.ul uasicdshear Maoasglfarey t
manos para alguna otra actividad habentak. danUl
P. bsouigsieeir en que coméa plantas duras y fibrosas
no solo con sus grandes mol ares, afirma Mongl e.
"Estoy de acuerdo", afirma Tracy Kiveldag paleo
Evolutiva. Sin embaPgobgootl speebairdan hcerrerea np cesnithalse yq L
muc ho, usando sus fuertes manos para i mpul sar se
Los nuevos hRue sboogsinsbdeeii n pmee seraam oqpud orso pd emi mpd la
un chi mpancd o un goril a, cuando a veces cami.!
| ocomoci in, gue es caminrPar beaisreaall @ semauwiidad, sc
similares a | os dedloss clhumarsoy, ague .t i enen

Con | os nuBvolyof deislponidd es, Kivell y otros col
que | os homenidos usaban herramientas, i ncluso
huesos de | aabmawmi eqauae suisgarbiafni cherrami ent as de fo
investigadores ahora tienen una imagen desconce
andar erguido, con manos enorHaetsalya.un Lagararteurp
mucho mUs creativa de | o que creemos".

Ann Gi bbotsi.: St ehlkcz26/ sci ence. z312ear

hicle antiguo podrea r
res

i
e y mujeres se repar

El alquitrUn de cortepgagamembedudlr ecadona opmor £
|l a vida de hace 6000 aios.

| magi na si tu chicle tambian pudiera arreglar t
alquitrUn de corteza de abedulo gumnmplmda spumpecipeame
Ahor a, por primera vez, investigadores han reclt
mat eri al escupidos, sino tambian de | as herrami ¢
publicados|l RaybdbhsSagaansgalB revel ar nuevos conoci
de |l os europeos prehistiricos, su salud bucal e

Los restos humanos de esta apoca s opnoretsucna sdoasd,e sl
para estudiar directamente el ADN antiguo. Busoc
enfoque real mente emocionante para abrir nuevas
afirma Sarah Lacyl,a alhntirvoeprisliiodgaad bd eo | Degli acvaa rdee, aj e

El alquitrUn de corteza de abedul es el mat er |
el aborarl o, |l os habitantes de | a Edad de Piedra



papheds,ta que | as resinas naturales rezumaban vy
usaban |l a sustancia pegajosa para enmangar hoj
masticarl a como un chicl e ciotnr Wna bfolre xai bgl uee nmai deon tpr

Es d

t os anteriores ya habéan recuperado ADN h

Per 0s investigadores de ADN antiguo Hannes
i sidad de €opeghagse, pyeguntaron si |l os a
r

i
I
Un r
ar mUs |l uz sobre estas culturas pasadas.
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averiguarlo, el equipoyYexamungendd ma¢otcr ma
mi entas con mamgo ay guéitcidiema erse pdeer ardwae v e

ol Tgicos de | os Al pes 'y sus alrededores.
amientos construidos alrededor de | agos, d
ededguad Aunque |l os huesos y | os dientes r
ciones de anegamiento eran ideales para | a
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Los investigadores pudieroatexmiraar @&DNseéexo 18i c
Los trozos masticados contenéan ADN masculino

masticados por varias personas. Curi osament e,

enmangar herramiten@aan dADNI mals @au lcion o, mi entras
utilizados para reparar cerUmica contenéan ADN
usaban brea de abedul para estas tareasm, seial a
no participi en el trabajo. Sin embargo, es " as
personas involucradas. "Es como si estuvieras
ensambl aban estas vasijas, personalizando | a hi

(72}

teescdubri miento tambiadan sugiere que | a brea de
explorar una cuestiin general mente invisible
s comunidades prehiasteinr ieclase.stHlditoa naacitou adle aldan
a extraer conclusiones definitivas sobre |
ramientas y quienes mantenéan | as vasijas do
eri ntfeelreesnci as en futuros estudios mUs ampl i oc
de que | a persona que aplict | a brea puede s
b
t
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r
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C
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ea tambi dan contenea @caxocsotgiedhiddna.osEldee puirm
i go, cebada, avell ano y haya en |l o0os trozo
as o refrigerios recolectados. Se encontri
zadd@dncohoadyeiswugi ere que se trataba de al i
e encontri ADN de pescado y jabalé en punt
irmas qgquémicas solo aparecieerqaure eare Ilpagdomth
do resina de pino para hacer el alquitrUn
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0s trozos masticados tambi an conservaron rastr
n |l as bocas neol étmicawn.bi®=sbes ed easteanmeg ra bcane melUsst
modernos que a | os que se encuentran en el c Ul
acumula en | os dientes y que se ha wutilizado en
bocaEsto es significativo, segdbn | os investigad
preservar una i magen diferente y previamente de
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En conjunto, estos hallazgos seegsudanciaasindeequ
alquitruUn de corteza de abedul es un "tipo de mt
interesante para futuros estudios, especial ment e

Celina ZhaotO. St?P@éhsei.ence. zri ztuv7



E | ecli pse solar total des
aves al amanecer

El eclipse solarsgueyanotéesta denkBstadosoUni do
estudiar | as respuestas de Agugoilaammateabaohoss
evento y crearon una aplicaciin que | o0os observ;:
de | as aves, con 0i0Mf arrsmmaaii Tors . d e ombs ndae oh0 est os
grabadas yl aonal mgzmtdeas medi ante el model o de red
estos anUlisis revelaron que |l a mitad de | as es
al amanecer, a pesar de queilaiTnoeme'l adurispse
especies tambian nos informa sobre | a variaci it
i mpactos de |l a luz artificial

E I 8 de abril de 2024, un ecliopsersdbhdr deot als
norteamericanas durante el pereodo previo a | a
observaciones de |l a comunidad y anUlisis de int
Aguilar y conhegues dadlescamporrtrami ento de | as aves
estos pocos minhutos de oscuridad vespertina in
silvestres modificaron sus ritmos rhaoldlgieolsipy
Este experimento natural subraya el poder de | a
cuando | a "noche" dur a ol o 4 minutos, se produ
Los eclipses solar¢ost bumbesshanmnraanauei madeniho
Americano" de 2024, el 8 de abril, no fue | a ex
para | as aves, muchas de | as cuales se preparar
decnas de millones de personas miraban al cielo
se preguntaban cimo responderéan | as aves silve
comportamientos i mport anatdeos qduee fuonr neac | el sptsaec isoonl aal
el mi smo |l ugar wuna vez cada tres o cuatro sigl
mayoréa de | as personas, nunca han visto cimo e
regresags deapuuas. Aprovechahds adtidoumsapadiement c
de grabaciin autinomas, aprendizaje automUtico

Maxico hasta CanadU para cuanti ftiecacambdimo de slp
inesperado y repentino.

ones previas arrojan |l uz sobre esta

l nvest Ci

) 0s o especéficos de cada especie. Por
I
e

anecd
Gdeéscribieron aves de corral doméastica
nzando su coro crepuscul ar. En un est

de agosto de 2e)flu’gi dsasn cacvteusr ndoi su,r nmaise
nocturnas aumentaron su actividad a me
e i pse de 2.5 minutos cambilT |l a tasa de \
nUl iagies sodelorpaimpstri un aumento en |l a rigqu
otalidad. Los enfogues de big data tambi an est
aturales sobre el poder de laa olnua.n Pardae) Omoplpc
monitorizar el espacio aareo biiTtico durante el
antes de |l a totalidad y estallidos de actividad
con estelesetlbidpsedde 2024, Mann y sus col egas m
mUs de 300 wubicaciones (la mayoréa en eclipse |
vieron afectadas en Ureas cCcoBnatomemmowiso une 91964s
enfatizan que |l a totalidad altera el comportami
anUlisis del comportamiento no vocal y los efec
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Enfermedades del
Sistema Nervioso



Enf er medad vydeo tArl azsh eD emee n

Laomrct ami naciin atmosf arica
demenci a

La exposiciin prolongada acelera el desarroll o

de Parkinson en personas con predisposiciin a

Un anUlisis de 56 misltircamdeos qdiee [ ear seoxnpacss itcd 7 der

at mosfarica aumenta el riesgo de desarrollar wun
I

despuéds de Al zhei mer y | a demencia vascul ar.

ElI estudi 8¢ci ehbdi dadeephaximbtre ,ursalgdlearea qrueel aci 1
prolongada a PM2.5 (partéculas suspendidas en e

desarroll o de demencia en personas con demenci a
EeEstudi o descubriiT que | a exposiciiTn a PM2.5 n
de Lewy, sino que acelera su desarrollo en per:
Hui Chen, neurocienteéefi caeclSé&nmdinceoy d eAulsa rlaniivaer. s

La demencia por cuerpos de Lewy es un tarmino
demenci a: l a enfermedad de Parkinson con demenc
casos, | a demencia seotdeheadaaBlgar)a cinmuwlraiarioisn dd
cuerpos de Lewy, en |l as neuronas cerebrales, 1|lo
mueran. Diversos estudios han sugerido que | a e
proecrrtde de | os escapes de | os automiviles, | os
rel acionada con un mayor riesgo de desarroll
enfermedad de Parkinson con demenci a.

a

El coautor bel Mast udinow,esXigador de enfer medad
Universidad Johns Hopkins de Baltimore, Maryl ar
|l a exposiciiTn a PM2.5 tambian influéa .en el ri
Analizaron datos de ingresos hospitalarios ent
mencia por cuerpos de Lewy y enfermedad de P
ra identificar a personas DReoacwehrfiearmerd agees In:
olongada a PM2.5 se asociaba con un mayor ri
urodegenerativas, incluyendo un 12% mUs de r i
guiriera howsgrdmal gpaciviinv.i r Obesnerzonas con may
| acionaba con un mayor riesgya nrcdluagteindm de mea
n cuerpos de Lewy Yy enfYeqgquree ddaed Rlaer kPiarr skai nn ssoinn ¢

oO®D®D® ™= DD

sterjoemeregei po realizi experimentos en rator
ntaminaciitn atmosfarica afectaba el ri esgo ¢
ntaminaciin por PM2.5 a travidnsvedd ilgasiofesa® Ve
comportamientos relacionados con probl emas si mi
PM2. 5, | os ratones mostraron dificultades de <co
para | a memoarrieaa se sgpueec ieavlalyuaébrant el reconoci mi ent
el equipo tambi dn observi uSyaumened sesteadnoi dk

00T
O O O

La exposiciin a PM2.5 durante diez meses tambi
medi al en ratones, una regiin cerebral response
comparaciin, No se observamoadi fciaondd ®s @an &tli ccael
carechSsym,deé o que sd@i ese negre safti a epramtdeelganpepato

El equi po tambi an é3ymnémiebcumubati nney Hes p
expuestos a IPM2 .5t pree d® eontrol ni en | os mo



enSlyadaacctomo una semilla, que puede propagarse
rebro a tracéseldeb, eyeevantasal memee meauvaid al
mencia ©por cuerpos de Lewy. Las PM2.5 tambi
flamaciin antes de entrar al torrente sangueér

- oo 0.0
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tigadores estudiarohnpgédnecpocmadémiae ok
M2.5 en ratones y | os compararon con
por cuerpos de Lewy. Se centraron en
da con dabhastsonodemencoa. eEnpentrar

cambios en |l a expresiin ganica de |
por cuerpos de Lewy y enfermedad de P
| @ dadf elremPar ki nson sin demenci a.
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afirma que estos hallazgos muestran una
ncia por cuerpos de Lewy. "Los resultados e
una pegesanhacdemkeateesuscepti ble a desarrol
ue | a exposiciin a PM2.5 aumente su ries:¢

5 3
oo
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i nalidad de sus hall azgos radica en | a

de Lewy, 0o &inade. n"oEle smencuaenvios"'m afirma C
ciar a otros investigadores sobre | a ex|
s enfermedades neurodegenerativas.
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mbi &n seial a quea alta nfecsr ma PeM2 . gbu ¢ uenxap udsoise
ereodo de tiempo) presenti | imitaciones
ue experimentan | as personas.
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rma que el equi po planeh ®wsaborder medeboes
nten con mayor precisiin |l a exposiciin e
r si tipos especéficos de mol acul as de F
rpos deu LeeswyudiAof ihramaa bgiueer tso una ventana
der cimo | a contaminaciin atmosfarica ¢c:
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Rachel Fi el dhobt6@. (dR@iR:&b )yhet t6pdsh:,/ / 5H6oBG.2a8@gi/ 1 0. 1038
Zhang, .X.Scetenaze 389, eadud4l132 (2025).

Best Rogowski, C. B. et al. Lancet Planet. He al
Rel aciTn directa entre con
dememNcingdn ni vel de consur
seguro para el cerebro

Ni ngdn nivel oh®lcerss smgude @lacd a el cerebro, e
relacionado con un mayor riesgo de demenci a,
observhaai onakstigaciin combini anUlisis obseryv
fordea U entre el consumo de alcohol y | a demen
papel causal del al cohol en el ri esgo de demen

"Nuestro estudio proporciona mUs evidencia de

pesar de olso pauwe emu elsMecd eeanpg'e Meabilzaartiio ™Na& wsr i nci p
Anya Topi wal a, investigadora clenica sanior de
Uni versidad de Okfocdus@xbandjdhdgbamepupdqu eda
el cerebro y aumentar el riesgo de demencia", &

Los hallazgos se pubBMI aEwindence3Based eMd dieanibm e



Las investigaciones previas sobre el i mpacto d
sibastante contr adiAdtgarnioass ,e s¢ alida lois Thoami wa lnac.ul a
de alcohol con un mayor riesgo de demencia, mie
de alcohol podrea tener uneciferctt ®s pdceo®t et Dol M:
demostrado una asociaciin perjudicial entre el
ni vel &daa bhajymgs.ea de estos estudios fueron obser\y
y a menudo ma@uli ogreaatare &,ixdteibedores y abstemio
di ficultan | os intentos de establecer | a causal
"Quereamos proporcionar informaciin mUs precis
consideramos el mdeounerhcqaye eonauseéadbaal eat |
Al adii que un ensayo de este tipo seréea i mposil
incluyi datos de participantes de dos gorandes b
gue ha inscrito a veteranos estadounidenses de
desde 2011, y el Bi obanco del Reino Unido (U
ascendencia europea, entre 2006 y 2010.

Para | os amUlail £iss o¢bser waeristi gadores evaluaron
consumo de bebidas por semana (DPW) decl arado
bebida estUndar como aproxi madamentech&idnde et
de Trastornos por Consumo de Al cohol (TAC) , un:
gue vanEferesaliado principal del estudio fue |
centrarse Onicamente en ella eerfuar me deaxda md en 7 A lumha
fenoti pos Pae ademaelnuci a. el riesgo de causalidad
participantes gque ya habéan sido diagnosticado:
Los invepusgadonebosa datos por edad, sexo, i ngl
cohorte MVP, tambi an tuvieron en cuenta el tra
postraumUtico y eEl coamUluimoi sleols 968 S apamsati pant
de entre 56 y 72 aiosbd4e dembagrueupboeseadoDei @&é.]
britUnico desarrollaron demencia dura®@34 un se
participantes f alol eleileresn udluroantMdseldeperdddd de
cohortes informaron haber consumido al cohol

Los anUlisis observacionales revelaron una rel
autodeclarado y |l a incidantea WMYPdg maJIKBi ad ee nats
europea, observUndose el menor riesgo en | o0s
comparaciin c&n kosmpabactieimmoson | os bebedores
abstemios (nunca bebedeodoerse so eanplealea dha rdeos) ,( > 04
bebedores dependientes presentaron un ri esgo
i nstantUneos [ HR] pagla;, ble®d4deolFess5ed:e qIKBd i eretr @s :n
MV P, | os bebedolr4es DRW) ermpackcasent(ar on una i nci
significativamente menor que | os bebedores mode
Cuando se midii el consumo de alcohol mUs cerc
riesgos perjudiciales dednsomsumodexaeci d® alec
con un aparente @7pepct € 7&DH71)6.6UOgt00( HRadrO0éa debe
bebedores que desarroll aron demencia habéan rec
di agnistico, seialaron | os investigadores.

Los investigadores tambi a4 miekhl ozaeasodeaptliitscs
estudios de asociaciin del genoma completo. EXxs
i ncluyendo dleo ssfameicsugleandc i a , ase como el consumo
trastorno por consumo de alcohol (TCA) o depenc
Medi ante | a aleatorizaciin mendeliana (RM), gu
causal es, | cognpiamrvaea otni eddarieessgo gendtico de | os



CODCS SO DO

O "S>ST QT O 0T BQ_Q_QJC(Q_'QJQ_>
(7))

woYoom—~oTmoOo

cCcCco

crr o unr
o

D D © 0 9
—n o n o o >

OgJoO rTQ@Q R TTOTK >

OPYSOD®OM O =

Y
Q

icaron el madatodo de ponderaciin de |l a varian
al cohol influyen en el ri esgo sdie lde mkeenmd mc iy
ecta al coAsudmd edenail @otel ] os anUlisis obser
cluyeron tanto casos incidentes como preval e
natico de consumo denstmo hpldobliemmUtuiyen dyp depe
mayor riesgo de demencia entre |l os partici
mento de una a tres semanas de consumo de al
al cohakso¢cbDPWroseun 15% mUs de riesgo de dem
98 %27).0RAdemUs, un aumento del dobl e del r
de riesgo de demenctila 3(0QR de | VW: 1.16; I C

pi wiadlal sgeue ell a y sus colegas no pudieron re
onas sin ascendencia europea debido al t al
vaci onal es, |l os bajos nigéhesefdetoopsatmec:
el riesgo de demencia aumenti de form
genaticament e. Por ejempl o, | os partic
ol (DPW) preséeéeamamoina ufpORaly.blrD)9.;i eAsrglbldield
res mostraron que estos resultados no s
ados por el alcohol ), |l o que segi ere q
de confusiin. Sin embargo, Topiwala s
ompuesta predominantemente por hombres.
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ncia de |l os resultados en moltiples
il alaron |l os investigadores. Los anuUl
gue | a demencia no impulsa un mayor
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s resultados tienen importantes implicaciones
l a mitad Kpodréa reducir foe daeasbpacael demedg
nsumo de al cohol como una posible estrategi a
cribieron | os autores.

falta de capacidad para detectar efectos en
toudiOtra fue que | os diagnisticos de demenci
ectrinicos, que podreéean estar sujetos a sesgqg:{

rl e sus comentari os, [
de | a Asociaciin d

a Draas Heather
S e

e un posible efecto p
I ¢
b

Al zhei mer, C
rotector del (
estudi o £snougstathpéxant @pedeo® Igiumi
en replicarse.

prUctica cl eénica, un profesional de | a
| del consumo | imitado o modermama de al c
no y fibrilacii®Tn auriculark, afirmi Sny«
iTn ahora puede ser parte de ese debate,
e artécul o son [IKlnist aadcacsikg n easi apad gi.t iMiaesnt
Ia di ferencia en | a salud cerebral k, af i
de | a Asociaciin del Al zhei mer.

uline Ander son. No LeveMed®&pRd tochml erUsz29,l s2 Bz
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La reducciin de |l a carga amiloide tras el trata
se correlacioni fueogemenve gorfuoni dealer mso |
enfermedad de Al zheimer (EA) sintomUtica tempr
fase 3 TRAIZLBRLAZER

El estudi o-ATRARLBEAMBERTIrT que donanemab-el i mini

amiloide del cerebro y demostri una ralenti za
cognitivo y funcional en comparaciin con pl acet
KEste anUlisis secundario evalul | a correlacifir
unoselnes mUs bajos de amiloide cerebral tras e

mayor ralentizaciin del d#&Medsicape ddeilgnkrm.i vMienys f
Lu, vicepresidente asoci agdaonydey FEasuttaod e sdteilc aa ndlel i
KEstos resultados respal dan el c¢r eacniielnotied ec oenno cei
cerebro es un enfoque terapautico vUlido y que
| a caragaamideoibdectkE| a6t odthi oLse pulbAMA iNeudr all3o0 gdye o

tados dALZe2sampst TRADbBQOAEZERI tratami e
tivamente | a placa amiloirdad eani 87 ke
n cleénica en un 22% y un 29% en compa
t
e
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Estos resultados Il evaron a | a aprobaciin de do
20244i.n embar go, |l a relaciin entre |l a eliminaci
incierta, con resul tadossi niiilsapraerse,s ceonmoe satduudci aonsu ne

Para investigar, Lu y sus colegas analizaron a
TRAI LB-ABRZER con patologéa confirmada de amil oic
semanas dWxiamd edaan72n semanas, con evaluaciin de
816 reci®liegiofni pdracreba .l os partici pantes en u
amiloide mUs bajo observadovaes@uéwsaldeil medi
puntuaci eSBe sd uirR* y7 6CBR Manas, y |l os bi ome
uyeron 4 aw?2ft@ufidBii)l,ada otppéna Ucida fibrila
of il adentaHdcaEN&iorr el aci ones entre | a media
ios clénicos o en biomarcadores mediante m
di o, | os valores 4meQClLi oesn deel adnebcli®l e dseuepteurd eoorn |
rior, en comparaciin o@GL.l a media gener al C
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toda | a poblaciin del ensayo, l os niveles
rrel acionaron con una progresiiacidclnénii ARRSMU
oeficiente de73)eter man p&Bit URPRPWa COHRcomo cot
i sminuciin det duwXxl@oufhfa@upd 8E 8 Y KRYW: BBAP, (R®r o Ono o
S puntuacl3nes NfL (R®: 0
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si t®»u)osl dV9participantes en | os tres deciles
reci bieron donanemab, y todos (100%) | os parti
mUs bajos | ograron unla Chep umadncaisi.n7 6des eami | oi de (

Los participantes en |l os deciles mUs bajos de
mi entras que aquellos con mayor amiloide despu
empeoraron mU s rUpidamente. depar amxadinenties amu
experimentaron | a progresiin mUs lenta de | a er



"Este es el pri mer anUl isis publicado con un

comparaciones entre fUrmacos, qgue demuedtra cl
tratamiento aumenta | a probaMeds dape dMe kuinc ale nhkc¢
investigador del estudio, Dr. David Knopman, pr
Mi nnefBdtao tiene | mpor tcammpersenidrapl ieclacf oneb o rpan
f Ur macos, pero tambian demuestra en | a prUcti
tratamiento mUs all U de |l os 18 meses en un paci
a |l os 18T m&Ksephkianafirm

Al comentar | os hall azgos, |l a Dr a. Rebecca M. E
|l a Asociaci in del Al zhei mer , afirmi que | os i
acumul aciaim | dd diretes «lidwne dpdr Allzdhep megr e KEst e
tambi @&n es un objetivo terapautico i mportante,
tempranoMeddealpar Meaaicaadi eNledvos que | as reducci on
se commalnacon | os mejores resultados.

Edel mayer aiadil que el anUlisis tambian Kref
di agnistico vy la intervenciin temprana vy pr ec
trat arKiEemntloak .v i draé ar edael ,| alsa pnearysoonas con demenci
di agnistico, presentan cambios cerebrales cara
como | a enfermedad de Al zhei mer, |l a demencia v
Estoosece como demencia mixta. Esta realidad r
de tratamiento que aborden el Al zheimer y otra:
perspectivask, seiali Edel mayer.

Ai adi i gue | a MmeocisecicdompdelmeAlz hheii mpul sar t C
tratamiento y a explorar matodos para combinar
KPor ejemplo, la iniciativa Part the Cloud de |
de Méd ay financiado 72 ensayos <cl énicos en tooc
nuevos e innovadores objetivos de tratamient ok,
La financiaciin de esta investigaciin fue pro
coautealesr adr on tener relaciones con | a empresa.
ni nguna decl araciin.

Me g an Brooks. More Evidence Lowering Amyl oid

Me ds c@@pteober 16, 2025.

E | sistema deedbpsardel T noed
(Si stemaesSli Unif dplih icoado en

El deterioro de la funciin glinfUtica (el siste
a explicar ciTmo | os factores de ri esegdoende | a
desencadenar | a demenci a.

En un amplio estudio del Bi obanco del Rei no Un
alteraciin del | equido cefalorraquédeo (LCR) vy
relacionar en cont fechamerst de riesgo vascul ar, C (
el tabaquismo y |l a rigidez arterial

Descubierto hace poco mUs de una dacada, el si s
eficientes del LICRs e Cweanadfoe etsda ko ,prloaxzesapaci dad
amiloide, tau y otras toxinas disminuye, | o que
KEI estudi o demuestr a, con datos muy <convincen

demencia y tambian que se relacionaedsaempfact o



Medi caél Newsor del estudi o, del m&di ciHuag hd &l iMa 1
Departamento de Neurociencias CleéenKEatsodef il eac &J)
una forma novedosa de abordar o tratar | a demen
reducir elnagii®ks.go de deme

Los resultados del estudiahgeée mpubylkiséa DemeaelknitZnd
simultUneamente en el 17. 4 Congreso Mundi al de

A Il o Ilargo de | os aios, | osenrefsetrunde doasd ecne rneobdrea o sd
vasos han ayudado a escl arecer el funcionamientc
se produce continuamente en el plexo coroideo (¢
| os wlkeosréerebrales hacia el espaci o subaracnoi
travas de | os espacios perivascul ares (EVP), d
intercambio facilita | aedl icmirredaciol m deg advéise dleod s

Hasta hace poco, la funciin glinfUtica solo po
magndatica permiten evaluar este sistema indire
utilizando matmdiozsajpasadtoemémni apregara cuantific
l a funciin glinfUtica en grandes poblaciones.

"Aplicamos estas tacnicas para determinar S i
personas con factoresfedenerdiaals glee @arqdiied was cvual saors
especial i mportancia, para determinar si esto j

Los investigadores examinaron varios biomarcad
como indicadodéesUmndiar et ot CReyl &a gl infUtica.

Vol umen del EVP, qgue refleja el tamaio de | os
sangukmegsenes del tensor de di fAusAS)n,: gaunelUl misd e
movi mieentacs dnol acul as de agua a | o |l argo de | o
i ndican una depuracA¢oplmUmi eenftiocicellt eL @GR | ddpCeRn o
oxegeno en-LERNgr @quEeBOlapPt ura | a creerleabcrialn ye nltar ee n
de LCR desde |l a madula espinal hacia el tronco
reducciin del f | wWjod udre nL @R 1y CIPa glai mfulgét ieda.agr
rel acionado con adwcdiiismida ciCh yel d adgpuraciin

ElI estudio incluyil a 44 384 participantes (edad

magnatica disponi bl es. Dur ant e una mediana de
desarroltiaaonLde meal or essAbRSasesasmtdsi al dmscamr D
de demencia tras ajustar por edad, sexo y educa
del 9500:9402;799 = 0.001) . Un magbobtnval dememendiea C
corregido: 1.-18391]1 Cpdel 096G01) 1. 88B8i-GaRAI( YR e un
corregido: 0.805951;C e+ @®5001)0.. 896N e mbar go, ¢
conversiin a demenciOd 3(; HIR. @clrerl epPi5=%:0 . 7.3D4 Q

El daio vascul ar aTfoedcotsa |loas |pirmpniceizpaa | ceesr efbarcatlo.r
asociaron con signos de alteraciin del flujo gl
unasptre arterial sistilica mUs alta se correla
DTFALPS, un mayor volumen -HERI mUSEPA@bhupabpopbdms
La diabetes mostri unDPARLLRI,n un nmdyaar, w®lnu nuenna

acoplami-e@Ror 80Oudi do, aungue no se asocil con ¢



Cuando |l os investigadores examinaron | os posib

resulti ser partaifdulmdr nveantked EiPBpTamtman teda, Dd 1 umen
medi aron parcial mente | as asociaciones entre |
demenci a, ase como entre |l a duraciin de |l a diat
Los marcador es dwi nicnualgaerno nt acnobni ame dsiedas de | a f
incluyendo el g r onseodri amUcxa rnmoot eddee al, a | @antfirnmac ci T n

izquierdo y | a rigidez arterial, aunqgque | a inte
Los hal] amgbszaspbpbre cimo | os factores de ri esc¢
Af ecciones como | a hipertensiin y |l a diabetes
cerebr o, |l o gque a su vez provoca disfunciin gli
Ademd&sl ds factores de riesgo vascular examinado
alterar el sistema de depuraciin de desechos de
de suei o es un factor | mmpdritndrJtte cqaue irretdaircfei dra
toxinas del cerebro, aiadifl

Con un panorama mUs claro de | os procesos patol
es identificar maneras de abordar elcisilsa®ma d
i nvestigaciones emergentes que prueban agent e:c
mejorar |l a funciin natural de depuraciin de des
AdemUs de control ar l a presiin arteriaall,a act use
demencia vascul ar, que resulta de |l a reducciin

ocurre con | a enfermedad de Al zheimer, donde | a

ElI estilo de vi dasobmpeorltaa.i nEeedssta agpaecnibf antleabcaabba . N e w

Ozama | smail, director de programas cienteficos
ayuda a esclarecer | as complejas relacaonkes ent
de desechos nocivos y | a apariciin de demenci a
futuros objetivos de tratamiento y reducciin de
han demostrado si st eanditiirc aeretnrtee luan as elsut d excéarad & &
seiall que el estudio US POINTER de | a Asoci aci
dieta cardiosaludable vy el ejercicio regular

per somesyodomri esgo.

Los investigadores planean incorporar eval uaci
POI NTER para examinar si |l os cambios en el es|
glinfUtico parece estedralmUsl samatiilvo durante el s
El estudi o conti con el apoyo de |l a Fundaciin
Il nvestigaciin de |l a Fundaciin BritUnica del Cor e
del I nstituto NaSaloundaly dAet elnncvieisnt idgea clioisn Hons pi t al

Pauline Anderson. Brainhis WasMeal sGlaepten bace2 8y s 6¢P



Enfermedad de Par ki nson
Nuevas opciones terapauticas

Laompaiea farmacautica gl obal Bayer ha anunci acf
combatir | a enfermedad de PUrkinson (EP), con

cl énicos avanzados. Un prierthere niseaty@me fipisee hbal i e
Bemdaneprocel, una terapia celular, mildwtcr as qu
ha comenzado | a aleatorizaciin de participante:«
Tant o bemdan elporoosc eels tclbnmod eAsBoi ndaed d sa  aln fterr anteadnaide nd
en etapa moderada y se estUn desarroll ando me
Bl ueRock Therapeutics y AskBio, respectivament e
y Desarroll d c&cd Baywdro,qukedtuaad " de | a compai éa,
como ganicas, afirmando que maxi miza el potenci
BemdaneprbAll) (eBsRTuna terapia celumuéampleanzarnvieass
neuronas productoras de dopamina que se pierder
La terapia utiliza precursores de neuronas dope
embrionarias humanasantBEsnt ogu iprrdercgui rcsaomreenst es ee ni nep
espera que continden desarroll Undose hasta con
trasplantarse, tienen el potenci al de reconstr
enf er medkaidn sdoen Barde restaurar potencial mente |
bemdaneprocel recibi? | a Designaciin de Véa RUj
de Medicina Regenerativa (RMAT) de | a FDA.

El ensayq exRDietni¢aedme,ntees ienli pri mer estudio cl én
una terapia en investigaciin derivada de cal ul
ensayo multicantrico, doble ciego, twnalteanpiha
en comparaciin con un control de cirugeéa si mu
aproxi madamente 102 participantes, siendo el cr
hasta | a semana 78 em |CaN mendipmpgadine ndiear i cao nd eEF
problemUtica. Tambian incluirU criterios de val
movi mi ent o, sént omas no mot ores, seguridad y

obt edied @ satyeo esnes pretende que formen parte de ur
solicitudes regulatorias para |l a autorizaciin
La teraptladOpariscaanABector viral adenoasociado

neur oterlifviacdkbo dde | a | énea celular gli al humana
continua del GDNF en el cerebro, un factor g
dopaminargicas en estudios precl énicos.

El ensayo d@00&secixhoma REBEBINERATEa expandi do a
participantes que ahora estUn siendo aleatori z:
marcha en Estados Unidos y pronto incluirU cer
destlaacli mportancia de esta expansiin para | os p
potenci al de | as terapias neurorrestaurativas f
ElI Parkinson es |l a segunda enf er medamd emetuvor cad eng €
mundi al , afectando a mUs de 10 millones de per
nerviosas productoras de dopamina en el cerebrc
y i gidez muscul arresseomombasciéegaoyadepoemot 0.

Actual ment e, no existe cura y |l os tratamientos
todos | os séntomas. Los avances de Bayer en te
estratagicoepapaademadi dlilcadotras de | a enfer me
fundament ales de | a enfermedad Tgnobdbrleemdanaepnaoe
c omo-1 AMBS son terapi as en investigaciin, y su
complamente evaluadas ni aprobadas por ninguna

Fuehteéeps:// www. b-ayg & efaicoaenth prizeed § \adcrexti dl e raapeyl |

ag e+ deragmyp s Kk i-dnissoenass e /


https://www.bayer.com/media/en-us/bayer-first-company-to-advance-cell-therapy-as-well-as-gene-therapy-against-parkinsons-disease/
https://www.bayer.com/media/en-us/bayer-first-company-to-advance-cell-therapy-as-well-as-gene-therapy-against-parkinsons-disease/
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son?
rome de piernas ingquietas E&8Blbm, ®tamluina
no neuroligico del movimiento de | as ext
Los pacientes con SPlI tienen una dificu
ir sensaciomss, icomeiwlna blecdaxi dnmd ea | as
sé claramente molestas. EI SPIl puede provec

I a menudo no se reconoce o0 Se ddiiaaggnniossttiiccoa
10 a 20 aios despuéadas del inicio de | os sen
cia, pero |l a mayoréa de | os pacientes grave

ensaci ones dduerlan3Rl |sau elneanc teinvpiedoardary a menud
ca privaciin crinica del sueio y estréas. Un
etas (SPl) suele tratarse pliedazmenaesg, el

ndrome de piernas inquietas (SPI) se ha vi
segdbn nuevos hallazgos que sugieren que |

estudi o 2r0et0r0o0s ppeecrtsiovnoa sd,e eclasli. 6 % de qui er
n comparaciin con el 1.0% de quienes no
mi ent o con agonistas dopaminargi 605 % AD) s
mparaci i con |l os individuos no tratados (

o
n
base en estos hallazgos, podréa ser mUs r .
o para | a EP en rlan@dr, ke cuna imaminf edt da miviern
ghwan Bang, del Departamento de Medicina
ci o Nacional de Seguro Madico en Goyang,

iloi sie egprubl enedARMA HedwooktOpewre en

ndrome de piernas inquietas (SPl) compart
nden a | os AD, l o gque plantea dudas sobre

udi os | ongitudinal es previos exploraron
mi nantemente masculina |Iimiti | a aplicabil
te nacional es el prinmer geanreraeavalcwarr SIPd d %6
examinar si el tratamiento con AD, como pr

nvestigadores analizaron datos de | a cohor
re®d 10Mutkcksmna a al eatoria estratificada del
millin de personas. Los casos de SPIlI se id
naci onal de Enf-20medagdes,retfj@beldeaighil Brein©
atorios para garanti zar la validez; se e
yeron | os pacientes con EP preexistente,
econimicos fdétaohesob oonempdiej ddos.

horte final incluyi a 9919 pacientes con S
edad, sexo, ingresos, regiin, puntuaciin
e. Lal Efhedieantdeentli ficf@i go eG2cidegdadc€l E
medades raras V124, y las covariables incl
anemia ferropéanica.

acientes con SPIlI seetigrdperotnasadonceh DAa
I menos dos visitas ambulatorias u hospital

presunto SPI pri mari o que responde al tratamient

il uyi

El

a pacientes que no cumpl éan estos criteri

estudio compari el riesgo vy el moment o del
i ndividuos de contr ol emmar ejdado snedias dpabiDi ail |



a diferencia estadesticamente s
32. 7% del grupo con SPI frente
tratamiento con AD, mi entras g

estudio, Il a 0ni
reportado en el
pacisemteei bi er on

c

tratados desarroll aron EP, l o que representa u|
entre | os pacientes no trdehd@8s1l%W o que represece
En comparaciin con | os individuos control, | os
menor incidencia acumulada de EP a 15 ai os, mi e
mayor incidencia durante el mismo pereéeodo.
Losipates tratados tambi &n experimentaron un t
di agnistico de EP (dif®r&B¢ci &, =000d08B8)os mile@td
tratado tuvo un tiempo si gnsitfiiccoa t(i@vian@ernatheo snalsl C
del -®508@2. m6; P < 0.001).

Las | imitaciones del estudio incluyen que | os
C I-1E0 , I o gue pl antea | a posibilidad Ildoes i nfra
i nvestigadores. Tambi d&n seialaron que es posib
movi mientos oculares rUpidos se haya diagnosti c
En un comentario adjunt o, el Dro d&Mar kn\se s tBiag aan
Educaciin y Clénica de | a Enfermedad de Parkins
de Veteranos de Richmond, Ri chmond, Virgini a, S
estudi o puede sr epsrpeavlidaasr dseu goeuree necli aSPl1 est U rel a
posi bl emente como un signo temprano o prodri mi
explicaciones para | os hallazgos, tantloosen est e
i nvestigadores no especificaron | a especialidad
gue califici como wuna "limitaciin importante?",
medi cina del suekcasosenf Semial &l gwueonde hlagsduda d
de estos diagnisticos fueron inexactos. Ade mUs,
con movi mi entos ocul ares rUpi dos a menudo se
perisi ddecol as piernas durante el suei o, l o que a
SPI . Un diagnistico de SPlI tambian puede dar |
probabilidad de un diagni sltdsc oe sptosdieas oge mdiemiEPo
principal mente una véa no dopaminadargica para el
respaldar una asociaciin entre el SPI y | a enfe

Dami an McNamar a. Rest | essks Faddgtsbsa?@Bpeo kiens tOlus2DL

Una nueva tecnol ogea de iIn
oculta que predice | a enfe
Losvestigadores |l evan mUs de un siglo investi
per@asacter ésytliasa adiusntuil mtcii wammes microscipicas d
de LYewyyue siendo un eni gma: pacientes con tan
presentar una enfermedad gr ave,l Inoise mt rvaesc eqsu e roet:
séntomas mUs | eves.

Ha surgido otro culpable. Los conjuntos de prc
sinucleéna habéan estado ocultos a simple vis
mi croscopi oncagmwermcidoeenailnvelsti gadores ahora pue
mayor Ydet &lrfag rmeecnitees a que desarroll aron una for
mortem por pri mera vez. Detall an el Natesrcarbr i mi
Bi omedi calCuEanngdon eeelr iemggui po capturi sus primera
i nme KiPatha amo s : i Guau, qgua fantUstico! k, coment |

de |l a Universidad de Cyantboa udtgoer (pCrainmberiipdagle ,d elln gel



estos pequeios grumos; tienen dif Hdradrtaes itdadamain
|l argo camino. A pesam dacrsugetreémsd ai refxo smaaici
muc hosi gandvoersets seguéan siendo escapticos sobre

Lee recuerdiar ado,jprnoiHeerskbyry a l € Slgalii ethy post eri or men
del estudio y genetista que habéa talab ajtaedovean
una conferencia internMAl idgenifnign ahceeii eancad 6 KB cdijeo sl sa
luLl evamos 30 aios buscando esttas aoleingiomerascs elr
de Lee ya estabas.tr/lbaijmtnaroviemo.i mUyiejnee: ' Creo
hecho no es bioligica, sino tecnoligica'""

Los cuerpos de Lewy no aparecen de | a nada; S
progrElsipgraoceso comienzaesumadopleigaadss diendiav
sinucleéna comienzan a unirse, formando di mi nu
entre |l as proteénas solitarias y las fibrillas
En i nnumerahltes ewwperciurhti vos celul ares 'y mode
demostraron que estos pequeios oligimeros sol
despiadada, mi entras que sus primos mUs grande
dejlaars cal ul as Easltat iswbmpeomtl eaciilies aleclo¢ééygd meas o
|l a enfermedad es mucho mUs comdn que | os cuer
di agnosticar el pUrkinson, Iso deguea nlaosgad axv iae rof
patol ogéa del pUrkinson, mi entras qgque | os cuer |
a simple vista. EI reto de visualizarlas, expl:
Era al go mlUkSif umidraanse nala ci el o azul , sabes que

pueden ver |l as estrellas durante el déa porque
hasta el punto de hacerl as ibnrvailski.bl es Lo mi s mc
Los cerebros humanos son, tacnicamente habl ando
La autofluorescencia tisular (el brillo natura
biolTgica bajo | a Ilduzde Usoenrdyo,c roe aK puinsao ad et ar uiind oel
dabiles Los oligimeros, al ser nanomatricos,

fluorescentes que | os cientéficos utilugean par a
su seial sea increéblemente tenue. Es como in
espectUcul o de fuegos artificiales.

La soluciin, que el equi po d-eBEmndneirnmee dbaedt edcec iPramr ki
i mplici wuna pegttrest,egiianideardomas | a observaciin de
de fondo en el cerebro y wusar un microscopi o ml
tixicos en primer plano.

El equipo de investi gdooiriamtuwet illiipzois 03 wddre ,Blpacka
esta autofluorescencia ofwuscador a. Una incubac
suprimii un increeble 93% del brillo de fondo d
el déalEsem mo fue suficiente. Para | ograr | a se
de |l os oligimeros, el equi po utilizi un obj et |
avanzado que se utiliza habl doal ment adpairduabte:e
apertura numarica permite al mi croscopio capta
aumenta drUsticament e Hsat a ecioamb iorba ceinii nd ar eddeu jl ;a &
suficiente cloimpl mamras quae pdgeosaro de su tenuidad,

Ol i g7 me rSoisn udcel efelnffaa en Cerebros Sanos. Lo que cor
gue el equi po trabajara incansablemanGanghira r
BMBCh, PhD, prof elroirwe rdeiLtoye d@ wl) logggeaad eeas el |l ngl at
principal del estudio. Esto generi 12 028 i mUg
millones de agregaedqgs toha omr dtoeé rcausal iersd iewsit ddina la h c
gue | os investigadores | os consulten. Para su

equi valente a 6 meses de i mUgenes contdonsas, 24



"Siempre nos preguntamos si |l o que vemos podr
profesor asociado de ingenieréa feéesica en | a F
principal del estudio. sEnmlésstseo lprreo ygewd ob u sucnaar ,v e
S i |l as mi smas seiales se observaban con otros

equi po repitiid experimentos con diferentes
erentes reactivos e i ncl uosso doibfteurveon tneu e s"tDreabsi
enemos i mUgenes de muchos oligimeros en muc!l

I
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i jo Weiss, empezamos a Observar una reproduci
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hall azgos se desgl osarporni neenr ot rfeuse duensac usborri p
erebros con Parkinson estsahbhac|l eephetboxesdal ao
cientos por calula). Pero tambiadan | o estaban |

~or- acoam

—
Q

mbi &n se encuent uan ers Iresalmemtreols®s psamaentl
"No | o esperUbamos". No se trataba de ruido ni
iabl e, en personas que nunca habeéean otseni do un

-
Q

segundo hall azgo proporcioni una pista. C
tribuciones de brillo (un indicador de t ama
Parkinson. Estos conjumptreseatamamU9rmpileldant
suger éan di ferenci as estructural es. Resi s

encia de semilla", |l o que significa que
n en cad elnas pPprrotveoecmansd os aqruas s e pl egar an
enfer mo. AdemUs, se agruparon alrededor
vistos en tejido sano.
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ci fras fueron contundent emder Bada@ad com$ uint
oXxi madamente el 10% de todos |l os oligimeros
rebros sanos de control

O o -
D T
—

s implicaciones se extienden en direcciones i
deelslaarr f Ur macos dirigidos a | a enfermedad de
del o estUndar para el descubrimiento de f Ur me

(@RI

el futuro, el equipo de Lee uteiclaisz areU f liramacs
una compaiéa farmacéautica japonesa, comprob
evenir o acelerar |l a formaci®snndelleésnaaghAhegacd
|l os ensayos farmaconl pgiqoe mhtieeironeesl fcamg
todas | as proteénas cerebral es, |l a mayor ea
tado oligomarico.

PmooTam I or
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e otro problema, posiblemente péoedediday u
20% en ambos sentidos", revel 1 Lee. E I puU
nistico definitivo proviene de una biopsia

g
e cada 5 pacientesnonpadeéetesreal mastgolkaceerf
y
.

Room
- o X

gue esperar a su fallecimiento, examinar
Ulisis supranuclear progresival]'™", dijo Le
conclusiones significativas". Mientras tanto, t
en pacientes Vvivos: en el | equido cefalorraque
sugieren que es posi bl e.ma"yHea mocsa r dyeamoasgt rreagdaod aq ue
cefalorraquédeo de | as personas con pUrkinson"
cerebro en ese momento. Ahora | o sabemos"”

T T

Esto es i mportante por dos r azoinneesr.o sEne sppre creefri d
|l a enfermedad podréa identificar el pUrkinson a



se pueden recuperar. En segundo lugar, | os
en | os asvehebudarotegemperar aios para ve

[
o

S i el pUrkinson podreéa curarse en nuest
€os prUcticos de tratar una enfermedad de

gue se tiene wuna razin para hacerl o. En
e |l a oportunidad de intervenir, hacer al gc

curar para siempse? shidbreéatcecwUsdgurempedeac
mi entos a alguien que podréa o no desarrol
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sin embargo, se mantuvo firme. "Con todo
0s que histiricafmenitleespagsecltam vVvinsreédbe
| e

s . Es complejo vy difécil, pero no es ir
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inanciaciin sin duda influirduU. Bt @ni mgest
nce Acr,ossnd&darki oasaniagpaeo yfaidlaa mptorri pSergey Br
| e, guien ha destinado casi 500 mill ones d
esima suerte de participar en una iniciati.\
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Wei ss aiadil: " Me adretoirssi d\ooma nrods ovlavelra d dea de
comprender algo que antes no podéamos. En 061 ti ma
a huestras comunidades. La i nver sinmend apddebsl iecsa uenn
esfuerzo a |l argo plazo, pero es real mente | a mej
complejos. Hay que trabajar duro ahora para res

David Brzostowicki. New | Pagdingt iTregc h P arpkoit rss ohhih
Me ds c@@pteober 22, 2025,

Escl er osi Mol ti pl e
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I
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La escl erosi mol tiple mue
ganero en |l a progresiin vy

Las muj eres con esetemmeanidte mbel i milspe¢ EM) ment e

menopausi a, experimentaron un mayor riesgo de
mi entras que | os hombres mostraron un mayor e mf
Loisnvestigadores realizaron un estudio de prob:

edad: 44.0 aios; 68.9®Wwmmbtepetesyecom EKRKgistuoOr i
personas con EM que fueron seguidas en un hospi

Lai scapacidad neuroligica se evalui medi ant e |
(EDSS) . La acumul aciin de discapacidad confirm
durante 6 meses en | a puntuadioisn (penltaaEDSB EDS
0), wv 1.0 punto (pPubtruymcwwi . EDBEHENti g ci@aunt da Oi 1
La progresiin independiente de | a actividad de
gue se produjanteais rye BO® dleas despudads del event c
actividad de recaeda y RM (PIRMA) se definil cc
cerebral nueva o agrandada en | a RMoemasbosada

a |la recaeda (RAW) se definii como una ACD con
produjo entre 30 deas antes y 90 deéeas despuéas



un riesmgioesngss dien s tdaorbtl
2,13) gque |l os hombres
ndmero de eventos PIRA
taes mup ex ed. premenopUusic
o de |l a discapacidad en | i
como para eventos Pl RMA ( DM:
s RAW no mostri diferencias sig

;-ﬂ;Us

"Los hallazgos del estudio subrayan | a necesi da
en cuenta el sexo, |l a edad adaeiinicieniebh gstead
TME (terapia modificadora de | a enfermedad) p
escribieron | os autores.

o fue dirigido por Matteo Foschi, C
deHONepirbpalbg&a, MAUISAE ®Relmagn&r o RiUv e n:
| énea elTh2e3r adpee ustei pct i Aednvbarnec edse i2n0 2Nbe uerr
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aleza retrospectiva dellud droesc dhmisltac ioicn
rea haber i ntroducido inconsistencias.
i n residuales derivados de variables no
di scapacd @dlraglce &£sde dasttaudisobre deter mi nan
est adD®RBde oHILA infecciin/reactBavracidln irreicdieon
tudi o, | o cual podrea haber i nflieiado en | os
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Vinod Rane. Mul tiSpleei $dlcePaditer Dilso whhe dPsrooagpree s s i |
-October 08, 2025.

Depresiin
'

La FDA aprueba el protocol
depresiin mayor
La FDA ha ampliado | aeattratiamaeintm deelrr adot ¢

invasivo de Estimulaciin Magnatica Transcranea
depresivos y séntomas de ansiedad en pacientes
empresa desarroll ador a.

El protocolo mUs rUpido ya est UMeddisscpaopnei bMesd i ccoar
News el sistema recibil autofiompailisn vpr, e wila t@dra:
TDM y séntomas de ansiedad. comirbidos en adul t

Aunque el proceso anterior de EMT requereéa 4
segui mi ent o, el nuevo protocolo de tratamientc
tratamiento", i nformi |l a empresa en un comuni c:
La amplaaauiordeatiin se basi en | os resultado:
inferioridad que | a empresa presenti en junio.
tratamiento con el protocol o daelel pradoc ol el a pe
recibii cinco sesiones diarias de EMT profunda
seguidas de dos sesiones diarias semanales dur

mi nut os. El grupeseomnié@rsdarn are @aisbidiur@int @o 4s s e ma
de dos sesiones diarias semanales durante 2 ser



Los resultados mostraron una reducciin de 19.1

Depresiiln octhe ajjaursit ada en el grupo de EMT aceler
grupo estUndar. AdemUs, | a tasa de respuesta fu
78% frente al 87.5%;, y | a madciasnd reéenttei am@P®@ Hhas
En el comunicado, | a compaiéa brindarU capacita
activamente actualizaciones de reembol so para
actual para | a pteermdpiea hlaesedpp TdMS galad ami ent os p
Deborah Brauser. FDA Clears AccelMadhdecapel MS P

September 18, 2025.

H congwemho asmewtiae seglo de
depresiin mayor

El consumo de refreoaos ixres groeldecitomas toamoumrdema
séntomas mUs graves en mujeres, posi bl emente d
segdn una nueva investigaciin.

Los investigadores descubrieron ugnu el 6u.n7 %anylbsr dceo nr
de TDM y séntomas depresivos mUs graves en mujer
cambios en el mi crobioma intestinal, en particu

explicil ed &8n 8¢d dekilagrHiexctti co y el 5.0% en | a gr a

"Nuestros hallazgos se suman a | a <creciente e
azucaradas y endul zadas artificialmente estU re&e
posi bl emente a travas dee rneebcraaniesshdalss dgegcsd tarkbgidnidceas

a
n

Newsa investigadora principal, Dr a. Shar mi |l i E
Psicoterapia y PsicosomUtfioat deUniHoepsitadd UBOD &t
Al emani a. Los madicos deberéan considerar pregu
como parte de su evaluaciin dietadatica rutinari a
padecerhaar yl domeducciin del consumo como part
bienestar fésico y mental. Los r eJsAMAt a&Pdsoysc hseatpruy
MOl ti ples estudios epidemiol T giomosl ah adne pwiersd Ulna
ejempl o, un estudio estadounidense mostri que

tenean un 34% mUs de probabilidades de desarrol
AdemUs, un metaanUl i si sO0de pletrsettatsdi sm®stoh mbs
riesgo de depresiin con el consumo de refrescos:¢
Otros estudios han demostrado una relaciin entr
TDM. Las investigaciones sugi ead@&lnorqauas, orsi c@d ren
simples como |l a glucosa y |l a fructosa, pueden d
y promover el crecimiento de ciertos ganeros b
estudi os semhasant ede sléeamrtado s, | a posi bl e asoc
clénicamente, el microbioma intestinal y | os me:
"Nuestro objetivo era ir mUs allU y exdaminar |
a explicar esta relaciin", afirmi Thanarajah.

El estudio incluyfd a 932 participantes: 405 |
Diagnistico y Estadéstico del % orsujTerraesst;o rendoasd Mree

aios) ydbRsy darmowvwb e muperesl e@ad media: 35 aio

fueron similares en cuanto a sexo0 Yy

pos
s de educachO4d npaikd ¢ IMCg me pbe8o cpdamw gloted fyGe n
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ntrol, y |l a media 4% @mara dale grdwupgacédm TDM, d
0 para el grupo contr ol

s investigadores evaluaron el consumo de refr

cuestiondédriecueaki daddi cent ari a, con respues
arias veces al dea". Calcularon | a cantidad
ra estimar | a ingesta energatica en kcal

nsuanoo dief redm esrcopegeel o, pero signi
de TDM en | @8clahdrC) ed®dbOPEMPrd= 10odds
y rte en |ltasneémun euresl qu¥%
cer TDMG6Fue | ICas®dR2 960 s 1c
un efecto significativo
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gravedad de | os seént omasondseimroe sdiev orse ftraenshcioédsn,
nsumo se asocil con peores sentomas en | a coho
e i mpulsado por | as mujeres (P < 0.001), mient

r ed natcriei ne | consumo de refrescos y el di agni
nt omas, se mantuvo significativa en |l as muj e
ucaciin y |l a ingesta calisiganifbtativbassenrf kc

estU claro por qua |l as relaciones son mUs
ferencias biolifgicas u hormonales influyan,
jeres en @almigxatrudiao ipmddemrea elt aci in de | os hal

s refrescos pueden aumentar el riesgo de depr
dcar en sangre y cambios en el m$ics odbma mde ha
compensa del cerebro, seiall Thanarajah. "Pro
a combinaciin de diferentes véas que median | :

y susftcohdgaprbabamaenti eéehts especi e
S grampositivas) y Hunlgas ebbpeciomd
a, gue suelen estar presentes en niyv
rmadwl si stemUticamente con el TDM, pero no C(
dores. Para ampliar este trabajo, | 0os
I
I

-

efecto del consumd rdedosfer @esicosmsersl
a y Hungatell a.

S mujeres, el consumo de refrescos se aso
thella (P = 0.007), pero no de Hungatell a
elal MC vy el uso de antidepresivos, Yy no se

esultados revelaron gque unos niveles mUs
iaciTn entre el c ons uMnoe nd emurjeefrreess c(oesf eyc teol dd
.01), |l o que explica el 3.82% del efecto tot
a gravedad de | os séntomas de TDM. Los ef e
rdMdC afPed¢ 0.05). AdemUs, al controlar |l a ing
rtados se mantuvieron estadeésticamente sighn

s refrescos parecen tenerThuam airnag aacht. o KGN idd d ear
i mentos silidos, |l os refrescos proporcionan |
que puede el evar rUpidamente |l os niveles de
creciaont emit s dientbeasti nal es con propiedades pr

gunas de estas bebidas contienen edul corante
mbi an pueden alterar el equilibrimcimacclo®di an
tre | os refrescos con azdécar y |l os endul zado
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qgue el anUlisis no fue diseiado para
par a colmpareanrdtea es ierhp dritpaon tdeek ,e dauf i r m
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nque | a magnitud del efecto en el estudio fue
cluso riesgos modestos pueden convertirse en
Il degosstudi o respaldan | as pol eticas de sa
mercializaciin de refrescos, como | a i mposici
s ventas en escuel asgiydal aa rleogsuljacvieinne sd e slea ap wal

T

s anUlisis, basados en un model o de mediaci 1
nsumo de refrescos y | a depresiin. Otra posi
pwdhi e¢eontrol ar significativamente | a ansieda
mirbidos (el 31% de | os pacientes con TDM de

dependencia de l a ingesta died adecdraacgted:
i mentaria tambian puede introducir sesgo, S €
rmitieron evaluar | os efectos de |l os refresc
bido a |l as difecobhttadgsadaenretigadaadel pmco ¢

un ¢ o mevietdasrciagpep aMtead |l aa lDr BlewdJma Nai doo, dir e
r i onal y del Estilo de Vida en el Hospi
a amento del PaidqguieatMeda cdeal aleFddaw vard, am
u o es el primero en demostrar que |l a relac
U mediada significativamente por cambios en
or abundancia del ganero Eggerthell a. "EI e
ea establecido previamente en cohortes cl éni

echo de que | a relaciin entrierroefiroensac d sntye sd
n mujeres es coherente con |l a investigac
iota intestinal podrea interactuar con
|l es estudi os haeanesdemont rmaldso vaquuienel abl enst
siquiUtricos impulsados por | a microbiota
| amatorios como Eggerthella. Aiadil que |
asnmmiUsresisseptibles a | a diepré&si tasy qamc
scos y |l os alimentos wultraprocesados, tie
€es que en hombres.
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00 coincidi1T en Que eéé egsadaldaoi apeyayl aséest
estrategias de prevenciin y tratamiento de
stigaciin, incluyendo ensayos control ados
eceisdmart elgasas de intervenciin y confirmar
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uline Ander son. Soft Drinkshi Ezect on t he Gi
dscagomrt ember 30, 2025.



°Puede | a dieta cetogéani ca

Un pequei boedemdiso

rpi goae seguir una dieta cetog:
se asocil con una di

sminuciin de casi el 70% en

Tras 10 a 12 semanas de seguir ruraodi qgitue d ®tso g &

depresivos mejoraron significativamente, seg0n
y evaluaci boes pmatdicapantes tambian obtuvieror
cognitivas que mi tahad@ia mMemeprioz es@ims edRioay | a
bien se recomienda cautela al interpretar | o0s
estudiantes wuniversitarios, |l os investigadores
concepto soWKToadoesnt aellor gener al , mej oraron sus |

demuestra que una dieta cetoganica es viable,
padecen y que podréamos Vveag anet bnmhavdals daapdoa rpio
Medi call Neaws$ or principal, Drew Decker, MS, i n
Uni versidad Estat al de Ohi o, Col umbus, Ohi o.

El TDM afecta a aproxi madamente el 8% de | os

estudiantes univer sSit abviieors eln tErsataalmise ninoi ddesl.

psicoterapia o fUrmacos psiquiUtricos, |l os inv
tienen en cuenta | os fact cecrpgse smétng b fal ipceossa rq udee
evidencia de que una mala salud metabilica se ¢
Los investigadores analizaron datos de 16 estud
en terapdoa tor ateacmibenetno para | a depresiin, teneéean

di spuestos a seguir una dieta cetoganica bien

reci bieron capacitaciin sobregetBima deguina Ha di
carbohidratos y una i nlg.estga proord ekrga ddae dpee spor oct oerépnos
en grasas monoinsaturadas y saturadas proveni el
re

comendadasesinqueéan baevos, verduras sin al mi
Los investigadores midieron | os séntomas de de|
estudi o mediante el Cuestionarienast &Sral @idn de | d
Organi zaciiTn Mundi al de |l a Salud, respectivamer
La cetosis nutricional se evaluil diariamente mi
| os estudiantes consumieran su prihmeoguémmcda, d
incluido el factor neurotrifico derivado del ce
|l a Caja de Herramientas de | os I nstitutos Naci
trabal a@idl levper baetamcehhoejecutiva y | a atenc]
La cetosis se alcanzi en el 73% de | os casos s
peréeodo de dieta, |l os séntomas de depr)esyi flnasau
eval uaci odhe sd enpirde sciaisn s e 0r0elduj eron un 71% (p <
Para | a segunda semana, |l os estudiantes report
triplicaron al final del pereodo de estudio. To
par dindeadipor ode 5 Kkg.

aument o del 32%

Cabe destacar que midieron un
s Tgico subyacente a

i bl e mecani smo neurobi ol

Los investigadores tsdmmiidn cabséemaegaremn | mej opruamnst
epi si doael, dee procesamiento y funciin ejecutiva



Los estudiantes mejorarowmeremal a( 0 e bm =el0.ap3 2)nd
mUs pahabras ensayos. Tanuaidndeoprntoaevamiuamt one¢
de sémbolos y degitos (5%, p = 0.046) y en |l a pi
Los anUlisis de regresiin moeancent marpéar dina o
puntuaciones de depresiin, independientemente d
mejora de |l os sentomas no se debiera ©Onicament e
que el alsbodeodeoepeemetii concluir definitiva
Aunque | os mecani smos subyacentes qgquedaron fuer
| os beneficios observados de unnai sdireot ad ec eetnoegragn
cerebro o un aumento del factor neurotrifico ce
un ensayo controlado aleatorizado con mdl tipl ec:c

KNo hemos descifrado estestmécandsmpsuebaqde ce

t e

y
bi

El
de

rapia complementariak, declari en un comuni ca
profesor de ciencias humanas en | a Universida
enolcacds y tiene | imitaciones, pero | os resul

estudi o se vio |imitado por el pequeio tamai
un grupo control y una Mddmed Mesdi ldal Diasvwes ci

Uma Nai doo, psiquiatra nutricional y directorae
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al Gener al de Massachusett s, Boston. KESs
i pantesaskeaméntei papa baluntervenciin die
IaciTn general de personas con TDM, y est
i de externak, aiadil Nai domadesgdamds, ol o
bles para todos, seiall Nai doo, autora ¢
rarl o un tratamiento todavea. Creo que

ar con el paciuentel adstcwdido® " moatfrnir mal ¢
i nares positivos, Nai doo i nst1 a | a c a
enciones di e ticas y asegurarnos de que

rli astavkeosnb hergoaset posible efecto ant
a de peso cl i camente significativa que
i pant es, afl 1 Sin embargopasae eaealsat
en pobl acion mUs amplias, aiadii Naidoc¢
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nvestigaciin fue financiada por una subven
bro a |l a Universidad Estatal de Ohi o.
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estudio de cohorte del Biobanco del R
vamsmgtoe deos eurs mayomr traint es enfer med:
como | a enfermedad coronaria (EC).
l a enfermedad inflamatyrlia amt reist

fermedades relacionadas (Al).
y de estilo de vida, aseé com
[ Oni camente para | a EP.
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anUl isib5$6i pafayicipahi2s del UKB con histori
S cu8keprebedatraba depresiin al i ni Bidd del e
rticipantegsgesti gadoepprsesiidennta ficavaédas da i st
i maria, historiales hospitalarios y anteceder



media de selguaindos.ntmol dreestful tado fue |l a inciden
inflidmad EC, EAP, DM2 , EI I , EP y Al) en pacient
sociodemogrUficos y de estilo de vida, aseé comc
El anUlisis inicial ajustado ipocoredward mayy@rx or ire
todas | as afecciones, incluyend®6] al EQBélogb @n i
144), | ab&API CB®R8B)L9Y% %l d2DM2 QIHB\:R )95t r &4s afecc
infl amatloai BAISL,4 ;cHHRo1dIe B) 95Pb 2EP | (CH2REBBD) 9§ %] al Al

(HRB:7;1 1 C2d@B80) 95mMpstraron asociaciones similare
Tras ajustar por factores de estilo decviidha y ¢
con |l a EP se mandfuyvol Gldmdi)f9x%tiva (HR: 1

"Los hallazgos del estudio subrayan | a necesi da
con depresiin para mitigar |l os &btltbcas deotr
afecciones de salud fesica. Los profesional es

riesgo de enfermedades fésicas en personas con
posi bl es causaisbiienfdmmMads rauwtsdr,es.scrUn enfoque
pacient e, gue combine evalwuaciones de salud me
salud feéesica, podréa mejorar | os resultados y i

Este estudio fue dirigido por Shuvajit Saha, de
publici en | énea BMC 2P 4dyc loicadturbyr e de 2025 en

Este estudio se vio |imitado por | a datltitawade d
un marcador c¢clave de inflamaciin crinica; y | a
|l o gque podréa haber afectado |l a generalizaciin

Este estudio fue financiado por el omlCamlns dgo C
l nvestigaciin en Salud y Atenciin.

Mamt a Pawar a. Depression MayM&&s sc@qtévi bsekr f1o0r, 12n0fz
°Es efectivo el trasplante

ElI trasplante de microbaotampleemént{ daMFa efuiedaz s
especial mente en pacientes con séntomas asoci a

intestino irritable (SI'l'). Sin embargo, | os exp
Un ampl i os ndeetmaoasntUrlii sque el TMF redujo signific
corto y medi ano pl azo. Tant o I a admini straci
gastrointestinal (Gl) directa fueron eficaces
admi straci iSni nGle nibiarreggoot,a.l os i nvestigadores advi
evidencia se califici de baja a muy baja y desH
espedcéfiesd.udi o se publercsi ienl P ydtehpoadtsuyh me eameF
mUs de 280 millones de personas en todo el mund
en |l a microbiota intestinal

El TMF consiste en transferir bagatseémricantiest ¢ Nl
un receptor para restablecer el equilibrio micr
recurrentes por Clostridioides di 3icile, ahora
el ejecenebsbino

Loesstudi os precl énicos y clénicos sugieren que
influir en | a inflamaciin, |l a actividad de | os
embar go, |l a evidencia racdiulan e bf eagrhe nTtMad ap ayr



cribieron | os investigadores, con el pri mer
ina de Nanjing, Nanjing, China.

ra comprender mejor el potencialsitrerrapidnanali cmo
tos de 12 ensayos controlados aleatorizados
nlandi a yTd&ddsadloss Uann sdaoysas eval uaron de for ma
S sentomas deprespiviomagr iyma & ese cwmdba rriecs,ul u taidloi
mo | a Escala de Calificaciin de Depresiin de
nt ghmédrey g y |l a Escala de Ansiedad y Depresi
ci endiewercsoans afecciones. Cinco ensayos se cer
S ensayos se centraron en trastornos- neurol 1
ndrome de Richardson y | a enfndremadad| des Raornki
atro ensayos incl-t9egoe paesenteaedbaocodi @OoVveEBR
esidad grave con resistencia a |l a insulina o
cientes contdiagntisepiesi de mawer (TDM) .

s resultados agrupados mostraron una reduccii
TMF en comparaciin con el grupoel2dof®pPO8&8h0(dife

nqguestlwdi os incluidos fueron muy heterogéaneos
S puntuaciones de | 0os séntomas depresivos me
mparaciin con €56;,g0p@0®8)ontr ol ( DME:

nUlisis de subgrupos mostri e—iOeﬁc)thyem[ésn fawqauretl
n afecciones neur o-06179)i,c acso no hpestieqruoi glket nrei i cdaasd (niol

nto |l as cUpsulas orales coma (wéadendostoptCa
eron eficaces, con efectos |igeramente mayor
rect-9o( DME:16t) e a

mejoréa en | os séntomas depresi vozo,f ue Imbs
ectos disminuyeron a | os 6 meses.

ra avanzar en este campo, | os investigadores
depresiin clénicamente diagnosticada, ut i i
gui mareqd oplaazo para evaluar | os efectos soste
fatizaron |l a necesidad de considerar sistemUl
rapias psicoligicas para minimizar | os factor

leefTayl or, MD, PhD, profesora y jefa del Depar
|l gary, Al bert a, CanadU, gMé @snc ape pdgdé calpi Ne
i ste un creciente volumemededehvmbBtighcoma 0@Qr
ana terapéadutica en el tratamiento de enfer mec

[ bien necesitamos realizar estudios mUs exte
una Urea nueva y emouci crartse .U Esxtad i gsatnddi @ nd
itoso en este Umbitok, afirmi Taylor. Su equi
TMF para el TDM resistente al tratamiento, ¢

A, GMBBS, PhD, psiquiatra consultora e inv
de Yni mo de | a Universidad de Deakin en
ue revisora del amtéaouwultami &Afmitromipodqeea.ci il
a depresiin, el artéculo es quizUs mUs o
ca |l a naturaleza preliminar de | os datos
os que no fueron diseiados ni potenci ado:
in presentaba depresiin cleénica o no al
iTn de | a depreisiGrneenmo. eSe inalyl sgugenilfa cnaat



Los ef e

uyeron a personas diagnosticadas con divers
) combinado con ansiedfdtdepdésrieral gveeéeat m
s ady fibromialgia. KCabe esperar que el est
| estado de Unimo mejori, no estU claro si
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La EMA @frsicmaitmi o activo d
|

V N\
a tardea

para | a discines

El @omiet Medi camentos de Uso Humano (CHMP) de | a
confirmado su recomendaciin inicial de no consic
En junio de este ai o, el CHEME rcememenadli zanicien
medi camento Austedo (Teva Pharmaceutical l ndust
moderada a grave en adultos. EI CHMP tambidan con
consi der aprsiencuinpinaueaveot i vo, conclusiiTn que se ha
La deutetrabenazina, un fUrmaco para el sistema
vesicular de monoaminas 2.actio bde nl s edeawrtsectornalce
el tratamiento de | a discinesia tardea, se cre
monoaminas (como dopamina, serotonina e histami
aleatorizadeesntdobhdosi ega pl acebo observaron
movi mi ent os involuntarios anor mal es, eval uados
Anor mal es, tras 12 semanas de tratamiento.
Actual mente se est U cdoen sduilrteacntdroi cuens nsuoebvroe bl oar rcaoc
|l os principios activos. Las directrices anter.
debe ser uno que haya sido previamente autori z
consi cdheirrarrose t ambi an debe ser significativament
teniendo en cuenta su estructura molecul ar, efi
Sophie Cousins. EMA Says Active SWMeditsamrape 1 n 7
Oct dbfer 2025.



Trastorno de Adicci1Thn

DI sti ncl ones cienteficas €
respaldan | a reforma pol et
El arbusto de coca, una planta sagrada sudamer
como sustancia coengtdrnol eald ad aree clhao Liinsttear nlac$é on al
moél tiples efectos de | a prohibiciin, han foment
puri ficado, |l a cocaena, son | a misma ctoes a. Sin
mi entras que |l os 165 aios de historia de | a <c
di srupciin social, el consumo de hoja de coca

andinas y amazinicas durcanatse bmioll€isgidcea saiyo ss.o ch satl
|l a hoja de coca es un estimulante benigno, no a
di ferente de su derivado purificado. El Comita
Organi zacall deMunad Sal ud (OMS) estU revisando acH
|l o que ofrece una oportunidad excepcional para
i nternacional de drogas ocorcilad . e Siedgedmc il aa dCioenntee
| as Naciones Unidas sobre Estupefacientes de 1¢
consideran | egal mente narciticos de |l a Lista I

l a " oamoc a"odoos | os nbdreynibhrroosuyd edm wppan edeo al rededor
de plantas estrechamente relacionadas con | os r
de todo el mundo. Este ampl iecs ndaer cpau elbd gasl scurdianmie
principal mente indégenas y mesti zos, cuyas forr
tradicional de | a coca, a |l a vez que restringe
pl ant as mUcsulitmproaltmennteess v farmacol i gicamente in
|l a coca se ha centrado en pueblos y prUcticas

i ncorporaciin de marcos internaci asalseosbreonmm sl
Derechos de | os Pueblos I ndégenas (DNUDPI ), el
Organi zaciin Internacional del Trabajo, de 1989
Convenio sobre la ®divemandddodsBidelriegihoa, ique ge
conocimientos tradicionales y el patrimonio biao
La prixima recomendaciin del ECDD a |l a Comisi/|
consider a cinco criteri geaegesttaoklicoildbgs:a, q wemi
tradicional, y epidemiologeéea. Entre estos, el
particul armente apropiada y subutilizada para

cul t Daavlsoghi Me, WRi cardo Soberin Garrido, Carold:i
Guislain, Anthony HMwimazn, Maidtainmol Aldomd,0 Swas anc
coledascen una séntesis de | a evirdee nrcd sap ali deart él
desclasificaciin de | a hoja de coca y |l a impler
Comprender l a diversidad y la distribuciin gec
arraigado en diveirsaghdamésdon, i as fdendamemnrtaxicipal
prolongado wuso tradicional en Sudamari ca. L a

di stintas, cada wuna asociada a regiones e hi s

(Erythroxylrumcaeaa as estri baciones andinas or.
amaziH.i ccao g a) ,valra d g ucnool voongbriaannaat e(n$ eyvama. conacwao
de TrEuj inlolviog(ranatpepndel vaort edee ERba@isy,elquee £0d
el saborizant e€€ohat urCald adea nlaa déo®eastas variedade
representada por variedades | ocales regional es,

La coca es un recuwmwoo editn Umilanty wWérms WUti Is.ua@e
masticar hoja de coca ofrece una sutil sensaciil
por primera vez no suelen experimentar ninguna
vergraad utilidad surge en contextos rituales vy



conocimiento |l ocal. Aprendeyryy cwliphtieo, qpmovi gu i ey ¢
un medi o que reafirma valores pempamnci a@odel ve
comunidad y | as redes ecoligicas mUs ampli as.

En este context o, |l a coca se wutiliza frecuent
reuni ones comunitarias y sirve de puenate entre
mayoréa de edad suele marcar el acceso a | a coc¢
|l os |l azos comunitarios. A travas de estos [
i ntergeneracional de conocimientos e identidad

MUsU addl intercambio personal y ceremonial, | a
gobernanza. Apoya el trabajo col ectainywo y | a
nde | a coca acompaia el tsrianbbaijloi caag.r eEno | eas tcoosme
omenta | a cohesiin social y el i ntercamb
aciin. Media en |l as interacciones entre
ando eddaarnrteegisdmseas nas de comercio, reciapr
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ia de estas relaciones entre humanc
e |l a coca. La evidenci ararague oleisgiocs
parafernalia de masticaciin, confir
a de | as regiones dee cnuolvtoigirema.n aBle nrse
anei Berdasli e®aed harceca entre | as
a, junto con cultivos transformadores
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arga historia de uso se corresponde con u
cas recientes han demostrado que | as var.i
menos dos, y probabl emente tres, evento
i ones deErlyat hersgpxeycli lerE s¢ b a/®iglgigpeals f er ent es ¢
|l oceno en Sudamdrica reconocieron de for:i
ecesidades ecoligicas y culturales. Otr
e s o clasanareasn tion,c |luay ecne bea d a , el frijol co
, se encuentran entre los cultivos mUs
a de |l a coca y su uso aclimal ayr ed edneln ttoi e
dos en su papel continuo en mUs de 100
nan |l a investigaciin etnobotUnica inter
rales disdadtde ascsuldtei ¢cadal @ af ar macol ogea
ora sobre I os usos de | a planta y sus ef
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a es el alcaloide mUs abundante en | a
Os8&0 dellagpesoncentraciones varean seg?d
e mani pul aciones experimental es) y nt
uce menos cocaéna que | as tH.esgijaapeéamnda des o
ncuentra dentro de este rango (entre el 0.
nsa queémica contra | a herbivor éa. Se ha de
h rnoox yplruond u c e n 2c50 cya €3r0a ,p rye seemttraen concentracia
|l a mayoreéea de estos ensayos se realizaron
l ectados recientemente. No se ha demostrad
producciin de cocaena en Colombia y Maxico
as vari edades tradicional es de coca, a pe
i mi ent os. Sin embargo, taospediagp adrei bllae sf,aletla
sitTn Creéetica del ECDD seiala | a idea errine
obtener un mayor contenido de cocaéna en |
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Us de la cocaéna, | a acteirvmidnaadd af apromma crol§ g«
|l oides adicionales, ademUs de flavonoides vy
a tanto dentro de | as cuatro variedades t ax
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efectivos, que favorecen | a claridad ment al y

pronunciadas asociadas con | a cocaanabporicii aa:
|l enta y concentraciones plasmUticas de cocaéna
estudios clénicos y etnogrUficos no han report
entre |l os consumi dor eas phaldiutceal EsvesMasf echanbps
antihipertensivos, Wwa oo i laautmeednotroess tyr amesti & oirli iocs
sangre y | os YWawied psu egreans d sa vioirkercees | a actividad
exhi be prtoipoxiddaaretsesa,n antiinflamatorias y antin
Entre |l as comunidades Aymaras de Bolivia, la p
correlaciona con |l a variaciin en el contenido
textura y el sabor, posi bl emente influenciadas
otras plantas psicoactivas masticadas, como el
muestran evidencia consbst Set hadebperegndbaliea
cambios citotixicos, posi bl emente debido al us
se detalla en el I nforme de Revisiin Cretica de
AdemUs de su valor comadespamaltmatar | mokesti 88
mar eos, dol or de muel as, |l esiones orales y mal
Tambi a@an se ha sugerido para probarla como sust.i
untawdepresivo suave Yy un posible auxiliar en e
y anfetaminas. AdemUs, se muestra prometedora |
funciin hepUtica. Aunque dwrapor tlea rcwtcrai ccioonntail
proteico completo, ademUs de calci o, potasio, f
En conjunto, | as propiedades queéemicas, terapaut
seguridad y oasusneoncciivao sd ee ne fceocntt ext os tradicional
evoluciin paralela y su perdurable i mportancia

gl obal es contindan criminalizanddesudesel yasoca
La prohibiciin internacional de | a coca ha entr
cul tur al y | os derechos Yceormuintiodraidael se si nddee glemsa sp
ruryfakbas |l os Andes y vieancAmaz oOntiac.a Ldae Qoans Naci
Estupefacientes de 1961 criminalizi? efectivamen
l a salud, el trabaj o, l os rituales y |l a gober n:
cohi al . En Ecuador, |l a represiin colonial y | a
extinguido eficazmente al menos cinco milenios
|l a Amazonéa, la sierratasndimBernyadaisomreygy i eamterse cp
caracterizan hoy en deéa por niveles crecientes

La prohibiciTn internacional de | a coca en virt
Estupefa®béntsesddei ta de | a evaluaciin de I a O
Yun proceso marcado por el sesgo racial, el de
| o¥@ah | a que se culpi errineameatiena@al laoclo@avide
en |l as comunidades andinas. La persistencia de
reforzada por el impulso institucional del si st
confusiin eantcroe aleammacycd ay fIrecuentemente citada
hojas de coca en cocaéna. Estos argumentos han
|l a etnografeéa y |l a ciencia han axdueaotnes ernesmpe tdie
OMS a |l o |l argo de | as dacadas, e incluso cuand
establ ecieron normas que permiteéean el uso de |
naci onal La Coonnveesn cUriind adse cloanst r Ma ceil TrUfico |
Sustancias Psicotripicas de 1988 reconocii el

Perd y Bolivia evadir | os mandatos de erradicac
El actual proceso DeofRreevdes i tdma Comgdrn tcwaniddedd EHCIDs
formal mente | a desclasificaciin de | a hoja de
silida y basada en | a evidenci a, centrada en |



podracadas de defensa, | ideradas principal mente
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Perd y Bolivia, gue representan a | a gran m
andinos han tratado ulnaa croecrac adnecsedae, hi anctee gr
temas comerciales y | aborales desde al me n o
s de reciprocidad, protocol o y signific
r | aé ncao cya rdeec llaamacdoclaa soberanea <cultur a
ado negro y restaurando su |l egetimo papel ¢

embargo, ninguna perspectiva Ontocal detooeae. e

niones sobre | a reforma de | a coca son
as y |l egados complejos de conflicto ar me

n e al guruaes end mwemitdand easc td maaz Tonirceacsi ¢
ritoriales de |l a producciin il eeci
de | os usos sagrados deslalaoca
l a coca debe incluir no solo qui
U uso adecuado y sobre qua bases
a
i
a
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conpazpouadies al hgricnds uyagmasae
naciones causan enfermedades, de
n en su propia evidencia basada
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e nebxairsgtoe, un ampli o consenso en que el uso
aiados de una instrucciin basada en si ste
crear espacios para el diUlmwmgloaigalercmuanu
cional. Se necesitarUn salvaguardias para
pequeios productores a abandonar sus prU
unciones s acilealses Un ac ereeggmd raica liens efii caz de

planta y | os derechos de |l as diversas comuni
organi zaciin social y |l os marcos |l egales exi
| es r ednacliao ncacddooass. cDe hecho, tanto | os gobiern
nsumi dores ya estUn formulando sus directrice
rtalecer procesos deliberaulitviowo, nell uss o/,0sl,a ci
|l a comercializaciin de | a coca. Dichos proces
oductores y consumi dor es s e organicen, ar ti
todetermingqeéeiproteyganvieas prUcticas cultural
I conocimiento y |l a gestiin de | o0os recursos |
ternacionales como | a DNUDPINaggdy aCosnovkerned 0A clcEes
rticipaciin en | os Beneficios, | a autoridad p
estas comunidades para que puedan defender vy
0l tima instamrecisaso,beransa t malttgenal o si no t amt
icia social. I mpulsada por | a producciin ma
3000 toneladas matricas de cocaéna en mUs
oddaoc mundi al se encuentra actual mente en un
r mayores Ureas de producciin de coca y un me
mejora de |l as prUcticas de procesamiento agrt
pesacomecil dess problemas de trazabilidad, | as
t de hoja de coca en Perd con | a cantidad
dustri al sugieren que alrededoirl edceilt 09 Oe dceo cl ¢
a estadéestica que se extrapola frecuentement
ternacional , el 10% restant e, gue se utiliza
considera i gualame retsé od & leiqauteirvo.U AlJs que sim

ere crear un espacio para que prosperen |

mente protegidos de Il a planta, en marcos

tcios y culturales de |l a planta.
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de su adopciin, |l a Convenciin Onica de | as
i bido creticas constantes sobre | a combinaci
acturardea.zi Arlgpenntojnaa deg@aoca en | a dacada
ralizado y a | a integraciin cultural segur
izas de |l as provincias de Saltadeg VDajlgjacEr
oca estU en aumento, y | os mercados para |

r
ene

t

c

a |l as bebidas energaticas, l os fertilizant
C

c

u

e
e
oc a,
reciendo. Las ¢ omunsitdland ecso npsrtorduwycet nodr oa sc addee rcaosc ad
rcados nacionales e internacional es. Sin emba
f e

rzos siguen sin contar con el respal do de

e

organi smos regul adores internacional es.
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a desclasificaciin abriréa un espacio poletic
ocal eras transformen el cultivo il écito en em
iversi tonaméas|l nagaral es, generarea empleo y forl
a tributaciin, l a producciin de valor aiadi do
ostenible. Un marco | egal t amkeil anc ome m il t isroebar
ntegr

acion

idad cultural y ecoligica de sus cultivo
ales y de exportaciin para alimentos, nut

mundi al , des$ iemtenégds est Uosr eneiremdo. C
Tn vy el uso comerci al de extractos di
de bienestar, l o gque marca una de | a
eda@amia€oka. oL&ocacaéna se estU aislando
sas farmacauticas sudamericanas e i nte
o]
i
[

>S5 Q0 —.

oc al en cirugeas rnugpsaecli € sn, doef t qJu emi
n pueda aumentar | a producciin i
esde hace tiempo como justifica
di caacbtluea | mean tiel ergeaslitirdange | a ¢ ome|
como el princiopal mercado par a
dos que canalizaréan Fadhbaocja de
cocaena requiere alrededor de 860 kg ¢
al mercado il écito resulta econi micame
es probabl ement e erleducecidrodrda ,ni @on dleud ar edce neo
apoyarea un desarroll o equitativo y comuni
mina de | as |listas de | a ONU, otros arteécul c
o el uso de | a hoja de coca para | a producc
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0SS autores exigen wuna polétlca internacional

argo histori al de uso seguro, Ica dmpdénrt amciaa
on su potenci al nutricional y terapautico, re:
mbar go, |l as pol éticas | obales y |l a percepcii
bstaculizando ilnmoiviaaee i, gacilfan vzl ague cri mi nae
ncestral y sagrada, f dament al para | a vida ¢

C w

a funciin del ECDD se I|imita a revisar Il a evi
etmi na qui &n cul iva, gobierna o comercializa
spaci o pol ético para que | os gobiernos nacion
obernanza centrados e mdeélg el niadse rya zdgeo cdoen sluansi dcoorm
involucran a actores mUs
ecim
de |
c

~ O

iento de economéas cCoc
@ os canales ilecitos
[ n de | a oca corregirea una cl a
s derechos de nliadsa dceosmucnoi cdaal deersa si, n dy
n basada en | a evidencia y funda
l a investigaciin maddica sobre | os n



nuevas oportunedadesdetodésmacmasl Ho rural sosten
of rece una oportunidad excepcional y oportuna f
cienci a, la justicia y |l a realidad pcuueldtanr al ,

comprender y beneficiarse de esta planta con r e

Dawson M. White et al . Scientific distinctions
Science, DIOF :0clt0.202%,/ sci ence. aeb2948.

Cimo | os psicodalicos afec
sabemos y | o qQque creemos S
Veinte aios demsepntiec peilicoe@alaicco, |l os neuroci en:
cimo funcionan | os psicodalicos y cimo corregirt
En | a dacada de 1960, l a investigaciin sobre di
considerada | a soluciiTn milagrosa para ¢tratar
investigadores descpdaii iedan pquecd pad as omprom elnd
l os hongos alucinigenos(LS8Dl@a Udciedo) apo d@aamded all
de |l as garras de | a depresiin, |a ad|CC|Tn e in
el gobierno de Estados Unidos percibea | os psi
|l as pserygyoha sociedad, y en 1970, | a Ley de Sus
psicodalicos al <clasificarlos en | a Lista | : dr
Las O0ltimas dos déacadas hano'predemace aduami dg ee
entusiastas afirman que estas drogas pueden of
di scretas de alta dosis. Existe evidencia que
con psicodaeschasmias|l gréaedha, con mUs de 100
encontrado mejoras significativas en | a graved:
Un estudio descubrlpswwMMmmalsbraduodepaa$bhmd‘
resistente al tratamiento, en combinaciin con &
sentomas de depresiin durante hasta tres semana
Asi mi smo, dos estudinos den epacidsntpostcanmit as b
mayores reducciones en | os séeéntomas de- TEPT ha
metilendi oxi metanfetamina ( MDMA, "axtasis" o "



r abad osr ehsanl tmeodsadas i ni ci al es prometedores
no de ansi edad egemerudlsiizvada, |eal atnroa stxd rar
|l a designaciin dep¢élii gmpiedp drtasDos adbenan
ollo de fUrmacos.
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| amente a | os ensayos cl énicos, la inv
bjetivo esclarecer |l os mecani smos fund
per hadorel aros efectos a nivel mol ec
cer cimo | os psicodéalicos pueden pro
as, una mayor aci i e cw neofcii ard cein
tica Aungue a afirmado que e
yudar a escl er funcionan | a
er
0
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parecer que ilesonmnp-Adld! Ke Plbnv é ot itgaan
comprender estas drogas con una per ¢S
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son | os psicodalicos?

El tarmi no psi copsildguwioagt raac uH wrdghirpyo rlCesemtomal abr a
"psyche"™ y "delos" para significar "mente que
en ta&rminos general es, a una gama de alucinic
l'imitamos | a definiciin aménmtse dcomasp giueod&! dea
alucinigenos d-HTRA) spddabhioondeda L2SD.( Ot ros psicod
dentro de esta categorea incluyen | a mescalina,
di metiltDMPpt,amelnapri nci pal componente psicoacti
El MDMA a veces se <clasifica como empatigeno
psicodalicos, ya que produce efectos ualeuci ni ge
dabil mente aHT2A. reicerpembasgd, l a codddmiAni str a
di sminuye | os efectos subjetivos y cognitivos
mecani smos con psicodal stbgagooedteépeensquéil b
vencul o social y |l os sentimientos de empateéea j
|l i beraciin de norepinefrina, dopamina vy, espec
farmacol ogda sainnfiieltaarmi ncaomono producen estos efe

Mecani smos de acciin de | os psicodal:i

v el de farmacologéa mol ecul ar, exi ste una
oninales Ipaiaodiadilncbes. Esto quizUs no sea
investigan con tratamientos psicodéalicos
FDA que afectapsdlilalgi neae a & Sbhha , | & amesVitra loyin
dalicos menos conocidos con ef eHTt208, syubj et
tructuras quemicas de muchos psicodali cos
eptores dHalHelfa@Cdonpoadeép. depempBiar un pe
de diferentes psicodalicos,-HT2aAaésnWdad
echamente vinculada a su pHolt2eAn opiree.v i een eh d cah c
el @ls efectos subjetivos e incluso puede abo

(9]

(7))
= ~+ 00
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neurocienteéeficos celulares han promovido r
ran | a plasticidad neuronalfiqueasmenéebki age
ocurren en | as sinapsi s. Los investigador e:
ndizaje y memoria y se ve afectada en wuna
ci pal de | popl psiicoiddddcoadpciodgaene de me
cimiento de dendritas) y | a espinogéanesis (
ritas que son el sitio especeficonde | as
odalico aumenta el ndmero de dendritas y e
rir a |l as pocas horas de | a dosi s, aumentar

o

OO0 d® S0

psicodalicos tambi dae pluedteincifdaacdi,| id @amo olta &
enciaciin a |l argo plazo, es decir, el forta

0N ST TS O0T0



otra. Si bien |l os psicodéadalicos inducen de f or ma
cereebmrallas calul as piramidales (las pri-ncipal ec
HT2A estUn densamente distribuidos, estas mejo
como reducciones en el h-Hp 2@ & a mpyo ,nseath @olmidrai tl aa ex p
medi da a | as interneuronas i nhibidoras. Asi mi
psicodalicos aumentan | a neurogéanesis (creci mie
que otros han encontrado resultados contrarios
Si bien | os psicodalicos aumentan <ciertas for
necesariamente beneficiosa. Los psicoestimul ar
plasticidad sinUptica estruatunddlt,i pdiersqguese st &
otras regiones como el cuerpo estriado. Al guno:¢
pl asticidad en el cuerpo estriado y el hipocamp
y el aprendirzeg e cetsipvaacneant e, puede requerir un
durante | os "peréodos créeticos" en | os deas pos
cambios en estas estructuras y |aselcompmentaai let
investigadores no han encontrado que | os psico
humanos, como el aprendi zaje del l enguaj e, | a
como una experienci a nfuwercnas hSdme emblawegro,a llas
model os ani males que promueven | a plasticidad ¢
ingerir | os humanos, |l o que cuestiona | a gener ¢
Adn no est Uctcilvaarctl T@iAndger lcb® oaa | as di storsiones ¢
por | os psicodalicos. AdemUs, muchas medidas de
en humanos, | 0o que oscurece | a rebhhodi meanhatlte R
comprender estos fenimenos de alto nivel, | os
sistamico y cognitivo para analizar 1l a funciin
funcional (f MRI ) ,esqueen nitiad eo xliogse ncaacnbiino ss al hogcuaél n e a
neuronal ), para investigar | os efectos agudos y
cerebrales humanos. Sin embargo, mu cdfoesc tdees est
postagudos de | as drogas. Por |l o tanto, |imitam
Model o de Puerta Tal Umi c a

El model o de puerta talUmica, un modelo de circ
propuso oquwellieospaitendan el filtrado sensori a
excitadoras-HGAA ernpltasamwmrbeza, estas neuronas
cuerpo estriado que inhiben a | asénalur otasmonih,i
i nhibiciin. Los neurocienteficos teorizan que
informaciin sensorial y c¢crea un ciclo de retro.
perceptivas, ma yrodri ddai satbrraucnca donr ay duenla cpoant r ol p €
resonancia magndadtica funcional han descubierto
|l a actividad cerebral (es decir, |l a "cmnecti vi
condiciones de reposo. AdemUs, la investigacil
sensori al bajo efectos psicodalicos agudos se
psicodalicos, |l as neuronas audi riespsiedetasoadel
familiares, y estudi os tanto en humanos como
i nhibiciin prepul so, un proceso de filtrado seil
a un tono fuerteisa @poenda dlonvemUpr swuave. Sir
podréean no tener ningdn i mpacto o incluso aumen
dos tonos es mayor. Tampoco estU claro cimo se
edctos terapauticos persistentes de | os psicoda
REBUS: Un model o probl emUtico

Otro model o que ha ganado fuerza en |l os &8Il ti mos
(REBUS) . REBUS se centra en | aorrned anewracmianli c@mo

escala gQgque sustenta wuna gama de funciones <cog
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samiento autorelacionado, l a memoria epi
o un individuwo eRSEtBW Se rp oessttud cho qduee rl eap oDsMN
erarquea de procesamiento de informaci
al atenuar la funciin de | a DMN. Va
ta vidad funcional (estado de reposo) e
| as representaciones de creencias de ¢
nte compartidos por lodsr opss)i,c d doésl icc cesr
d funcional del DMN relajan | as supgc
r y novedad percibida. Debido al p
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e

adoili ss dgl agnutee alna | aat emiupaictieisn de | a
del ego" , un efecto variable de | c
y o Final ment e, al alterar |l a ci ma

de | os niveles inferiores, creen

can | as medidas de entropea y comp.
e estados wernemlmrcalies deinnalouyendasme
c
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n aciin entre redes. Se cree que est
ciTn sensori al de bajo nivel del ent
rveg empl o, tras aios de sufrir depr
ivas como | a de no ser una buena per ¢
r estas creencias puede proporcionar

obpt ema i mportante de REBUS es su falta de f
ncebir evidencia que | a demuestre errinea. €
nsible, normal mente seal cnoenmnsdsd eax aa gy eeln aq wad
robar. REBUS se basa en gran medida en el
a controvertida teoréa de | a concienci a,
enemgehaltbopeéa de |l a informaciin integr
S principios de REBUS tambian | o son en

existen cuestiones mUs especeficas qu
| i xroasdipjuieda&amentpe, producir una sensaciin
ndo | a posibilidad de falsas creencias.
in de | os efectos psicodadnacmrmst reis gcuuee slt
iin de |l a conectividad funcional de | a
de replicaciin con datos de mayor cal ic
encontrado quguadamerst & Uranacose att iewniddhad af
clui dos el al cohol , el cannabi s, el caf a, | a
tidepresivo sert [ na. Por el contrari o, s e
raviaicgi camente di into que se compara frecu

r |l a depresiin (en gran
tU aprobado por DA) , di sméeouiyei, dad tdamaoie
ntro de | a DMNudbodosdefleeas opsiposdadl i cos en | a
n en gran medi da i nconsistentes, y al gunos
sminuciones 0 ambos sendepemidsmodcodeplbniméat ddoc
tudios con mUs de 500 participantes tambi an F

n
5
e
i

c
0

ral i
st n
rat a
|l a F

conectividad funcional de | a DMN en | a dep
omarcadoepnesili para | a d

bien puede ser tentador inferir que el aum
icodalicos estU relacionado con una mayor pl
ur onal son mUs marcaddoes ldaurcamdaga lyossefentosr
consistente despuéadas de | a fase aguda. Por el
s prominentes despuds de | a fase aguda. Estc
eden no neddecsaar ioapneernatcei oinnes cognitivas O6ni cas
no mUs bien pueden ser un artefacto del uso
de a una persona que descanse en un escUner



nfjunto de operaciones cognitivas sea meni mo

terna, como soiar despierto. AdemUs, mUs de
rmi dos en condiciones de estadcsodéearepaoasanhés
mpl ejidad neuronal. Las condiciones que pr omi
actividad de | a DMN, de ahe el alto nivel

splegar | a ateeciuamn lka patoraoppaiede dé | a DN
icodalicos impiden el sueil o, promoviendo asé
ntradas tanto en | a atenciin externa como en
asui dos del escUner, abrir y cerrar | os 0jos
stas operaciones cognitivas es exclusiva de |
acer que |l os participaenesnangemadidei opes asi ©
ambi @&n deberea aumentar | a complejidad neuron
ue | os participantes realizaran operaciones ¢
er una pedecubapkpsehiboes de drogas no solo a
omparaciin con el estado de reposo, sino que
similares a |l os producidos por | os pzmdrcolda@sg i co
mi smas operaciones coghnitivas. Il ncluso se podr
aburridas bajo el efecto de psicodalicos ateni¢
experiencia psicodalicd)(conociembacgmo tTeaheéxial
efecto de psicodalicos tambian tendii a aument a
indexara efectos psicodalicos ©6nicos, particip
condesgiloinbres de drogas nunca deberéa alcanzar
Un model o general a nivel de sistemas de | a ac
capturar | os efectos psicodtadn cforsUginl tao dlas il mts
mani pul aci ones de tareas.
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Psicodéalicos, memoria y cambio de <cr e
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un model o gl obal d ed el a&Chaadieisn Nckanelr

do recientogmesntpesiaemdlad iicrafsl eern dii & e
endi zaj y memori a, e sppl eacsitai lcnednatde fdaavdoor eccuee |
ualizaciin de recuerdos. Lo qgue uno se || eve
deg tuemngran valor explicativo de | os efectos
ejempl o, vari os estudios han descubierto ¢
codalicas pueden potenciaarondali capmandadi z £jle ap
extinciin ocurre cuando un estemulo (p. ej
rsivo (p. ej., una descarga el actrica) se pr
N nuevaeammuen ckilzaejse emul o ya no presagi a ame
inciitn es un model o experimental o8til para |
a el TEPT, en | a que | os pacuinelnttiecso cpoarrfar ornetd
sentomas. Desafortunadamente, el miedo puec
tant o, potenciar el aprendizaje por extinci
atamientos basados en |l a exposicilil
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psicodalicos no mejoran todos | os procesos
mas de aprendizaje, aunque estos efectos dif
jetura comdn es quei blids dpasdi ccoodganliitci ovsa, meoj ol raa |
re operaciones coghitivas ante un entorno c.
ctos agudos y postagudos de |l os psicodalico
niot iqua, plodr éa explicarse por | os efectos di
|l os hallazgos mUs sorprendentes es cimo | o
ma c i n de recuerdos sustentAdddsgumdr qaille Hiapso
[ t

0

Qo® 35 " »

|
coactivas que promueven |l a inhibiciin o al
ohol , [
formaciin da&s meenpen diserpésidéel hipocampo, en
pres-HTBAden5l as neuronas inhibidoras del hi pot
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a ketamina y el cannabi s, |l os efect
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onsonancia con | as -HhTe2uA oenma sl a xccd it taa a ,i also
vaban o incluso potenciaban de forma 0oni
a | lamada familiaridad. La familiaridad c
temente sin neces@éfiiamesnt ecomcoreannadeer
ar de dinde o cuUndo se conocii a este i
n aumentar inicialmente | a novedad perci
l gui er esteéemwiho mdgadr procesamiento de | a
aridad posterior. Tal explicaciin podreéa
la familiaridad producido por | osdepsi coda
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mi

ocesamiento de | a informaciin baj-agedastds p

plasticidad <cortical, podréa acelerar | a
camente se forman a | eel drrgo cdeemebsas des
tali zadas. De hecho, mej orar artificial me
nticas en ratones. Sin embargo, la famili a
ci bida, peeooi tcosocidp oomberl efecto de | a
correcta, debemos centrarnos en cimo despl a
itamos | a inducciin de creencias falsas.

simple verdad dei glaacicionmpplseijcioddaadl iecr

ensayos c¢l énicos que evaldéan |l a eficacia t
da un protocolo estUndar de apoyo psicol g
entes establ ecemeudutnaas ,r eulnaac i §ens icionn deo sd otseirf:
i cipantes ingieren una droga y se tumban en
siones de integraciin en | as que | o0os partic
igdems de dosificaciin. Hasta hace poco, se <cr
ndament al para | os efectos terapauticos de |
oyo psicoligico incluido eadeecsutaodsa memg &y, 0snon
mostrado su eficacia como tratamiento indepe
ctor clave en |l os efectos terapauticos de | a
este "mat odro mreUdtiivddan "eresl dsa amegioones de dos
neficio terapadautico. AdemUs, en algunos estuc
gravedad de | os eventos adver soser Viaxdcd su yeem d o
grupos de tratamiento activo. Estas y otrac
de |la FDA de |l a terapia asistida con MDM,.
a psicodalitacehudl dannaevbafilamacdeg aop:
de eficaci a. Comprender l os mecani smos
u
z

S
di
ci
rt
s e

S
r
r
t
s dos de | os psicodalicos podréa ayudar a
X benkbicios de estas drogas Yy minimizan s
resumen, debemos seguir siendo cautel osos a
e generan | os medios de comunicaciin, tanto p
prndmagpue exageran sus efectos nocivos. Tat
plicaciones simplistas sobre el funcionamien
tos sesgos. De hecho, es poco mpoébablga mauedael
astornos psiquiUtricos, que relajan y fortale
familiaridad, gue deterioran y mejoran | a f
moria, tengan explicaciones sencill as.
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Manoj Dos s, Gregory Fonzo, and Cha es Nemer oz
Know, and What We Think We Know. The Scientist.



Evoluciin de | os hongos n
pscil lmi na
Al modi ficaeulosr ansmhiesnases cl ave de nuestro ce¢

presentes en algunos tipos de hongos pueden pr
mi smos compuestos tambian son prometedores en
derpesi T n resistente a |l a terapia. Sin embargo,
funcionan en el cerebro, y su origen es un mi st

Un nuevo anUlisis, puBbhgeawdodeé CHe miee, slempttdrem
aumenta | a confusiin al confirmar que dos géane
mi smo compuesp®dipBiimaobcavias, deaveas queéemicas coc
i nvestigaciin detalla unm@r ¢ dousaiilrtpd meli @tmeamelratse nn «
bi oguemico de |l a Universidad Estat al de Ohio ¢
i ndicar "nuevas herramientas enzimUticas poten:
tambi @ne pio@alei edve el mi sterio de por gua dos

i ndependientemente a ifcgeema | a mi sma mol dcul a al

Los hongoPRPsdgeppeagame rcadb esmani 4 a fuermptseil mUsSdcnonoci
embargo, tambaaenseael gnoaenespecies de otros gar
hongos denloc¢gydoneermnéon ment e conocidos como hongos ¢
une a | os receptores del neurotransmisor ser of
potentes experiencias alucinigenas, fundament al
consumi dores recreativos modernos.

Los cienteficos descomoesadiop madcuceex acdtid udf @otro,
analizado | aicammedj anvé aP fdiuyelmead d ul coesn heoln goosmp u
nzi mUticamente. Se asuméa que slddmwidnansgwsst rcaotno s

reacciones quémicas similares, pero wme habeéeart
orden de |l os eventos biosintaticos y | os i1
utor del estudio y bioquémico de |l a Univer :
eéamos gqua esperar"”

@

o

n o o
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O Q

ra comprenderreepsrficbmoessdl ¢éps pHsoo3dmbeciesnt er y sus
alizaron diversos experimentos para desentrai
|l os investigadores, | osp sddlnmpendai aonhpsombcecer o
pasos bioquémicos total mentPsicgiofeet eprecedlb i
sombreros fibrosos puedepsddrimd hnagar mal @osl a
acionada conocida Icasnodbsaedn&ntsesina. siSguwme re mbf
erent espsdlil ey rookcoendgeons s ecuencp sdlinmeEintpea ry i pr @deu
oci stina. Las tapas fibrosas, en cambi o, pro
mi snmas EMNzminca esper apgqadulemensac @asnpdo i eeas de

n

cciin", afirma Ho3mei ster.
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dos tipos de hongos vipvsarn lméinesnd ecnh o dri d ;a1
eriales en descompasiaciyirelcommntel | ®s tdied rmadlle
as fibrosas son simbiiticas con | os Ur bo
ependientemente para producir | a misma mol a
gma: ©° Posr dgeu & odnogso sl idniafjeer ent es ter mi naron pr

—TQoT —Tw

"La evoluciin convergente sugiere que algo conf
ventaja podréa ser obvi a, como ojomoquki dadeyt
el al cance; pero par a pcsarildpdtneas e mticbas mgune mi Ods
posi bil i dpasdi ildn68 jneaqruza |ana experiencia desconcert
apetitosa, en insectbssydetrcossami males, hohgoa
pscil miensae mpei e un papel en | a defensa quémica",



de Historia Natural de Utah, quien neélomarticinp
sapipechrséan disfrutar de esta experiencia psicoa

consumir el hongo, provocando que transmitan s
Sea cual sea | a explicaciin evodiudli vfagr macséi ntuiea
identlflcaciTn de un conjunto compp ediamema e nu
ofrece a |l os investigadores nhuevos objetivos p
|l os psicodalicos en terapias.

"Cadaomoesz mUs conscientes de cimo |l a naturalez
soluciin, para sintetizar i mportantes productc

qguémicos muy talentosos

Tayl or Mitchell Bd @ winl.216@ ccii eemece ,a . & u@veatd 7202 5 .

° Aument a el ri esgo de psic
productos de cannabi s con

Los productos de <cannabis de alta potenci a, g
contienendtelt®®whider ocanmami nel adiTHCaddo s@on un n
trastornos psiciticos, especial mente en persons:
ElI' THC induce |l a activaciin dopaminargica en el
a |laspsEto€BD, por el contrario, puede mitigar ¢
|l a mayoréa de | os productos de alta potencia pr
Una gran proporciin de estudios equwe aanalfiozanmar
asociaciones desfavorables con |l a psicosis o | @
|l as asociaciones vincularon | a exposiciin a a
psiciticos eo gasgeladd rletns @a&st udi os encontri un
por consumo de cannabis con Epntocuotodundami alkt a
preparaciones con alto contenido de THC desenc



ans
mp a

o
o =

s a
al

p o

© o
> @D O

E un
conce
0O esq

>

dosi s.

respu

Como

trast
conce
produ

Fuent
THC %2
psych

ptoejos faranoi a, alucinaciones) con mayo|

raciin con bajo contenido de THC.
nUlisis a nivel Yos tl at &lonisn djyiud @mtceu ailsgp olna ¢
t  spota@mecioam una apariciin mUs temprana vy

bl aci ones vul nerabl es.

a revisiin AnsaksmUbfcamdp@dhhtaMesepi oeuct
ntraciin de THC (vl0% de THC) se asociaron
ui zofrenia en el 70% de | os estudios no t e

Esd o ddad diaztgeorst es con | os datos- de cohc
esta entre | a frecuencia del consumo de <ca

r eossumpem,dulct os de cannabis con addm dcenten
ornos psiciticos en personas susceptibl es

ntraciin de THC vy el ni vel de exposiciin
cto al evaluar el rnrmeaslpios.de psicosis rel ac
eps:// www.mmedsehpPpeDoc®Ohi gh

Ocannabi s%20product sW20increase%20psychosi
_cannabis_eti d7824051&uac=96829PG&iI mpl D=7 ¢

Trast o3 nel d el

° Por qua necesitamos dor mi
Un estudio histirico reabi deadoesotmamgseas apmnix:
probabl emente evolucion? para eliminar mol acul
Los cientéficos han luchado durante mucho tiem
necesitan dormir. addahi pirtopauies,t oi malmeyeo®sdo | a

metabilica, consolidaciin de | a memoria y fort
basaban principal mente en correlaciones observe
Recient ement e, | os i nvesutmud aadd i ens ddee sntoul barci uel raosn
mitocondri as podrea ser l a respuesta que busc
Universidad de Oxford, y sus colegas demostrar.
de transportéademetecondnéssedeterminaba cuUnt
Sus hallazgdNa,t,upsbgi eadnsura razin mecanicista
ani mal es, incluidos | os humanos, n ercceisiin aceldor
suei ok, afirmi Van Savage, biilogo teirico de |
l a pruebgumnareviudambdei@e oqomclquyye mteecesi t amos dor
Para generar energea, | as | oadldel a&Ksr etbrsa nas ptorr a vaans
compl ejos proteicos dentro de | a membrana mitc
respiraciin celular. Este flujo de electrones
membr ana mitocondrsiaalp,ueqgdwre alpa ocATR hairn para prod
electrones finalmente | legan a |l a citocromo <c

hi drigeno y oxégeno para formar agua. Sin embar
matriz mitocondri al antes de ||l egar al final (
el ectrones pueden reducir el oxegeno |ibre par a
para | as cé&lul as. Las cndo ullas medrabdnds casent e
propensas a este tipo de fugas. KLa cadena r


https://www.medscape.com/ai-search?query=Do%20high-THC%20cannabis%20products%20increase%20psychosis%20risk&ecd=mkm_ret_251025_mscpmrk_psych_cannabis_etid7824051&uac=96829PG&impID=7824051
https://www.medscape.com/ai-search?query=Do%20high-THC%20cannabis%20products%20increase%20psychosis%20risk&ecd=mkm_ret_251025_mscpmrk_psych_cannabis_etid7824051&uac=96829PG&impID=7824051
https://www.medscape.com/ai-search?query=Do%20high-THC%20cannabis%20products%20increase%20psychosis%20risk&ecd=mkm_ret_251025_mscpmrk_psych_cannabis_etid7824051&uac=96829PG&impID=7824051

desapareados, y si se hace en presencia de oxe

el ectronesk, ladivimia Miecseqibtia kus&r | a respiraci
son enormes, pero de alguna manera tiene que |
es el sueio. Creemos que esa es |l a gran contrag
El equi po de Miesenbfick identifici previamente
cerebro de | a mosca de |l a fruta, 'l amadas neur
mUs tarde, l os investigadosesmetaebtubcosrdmr d @e
transporte de electrones mitocondri al regul an
primera vez un vénculo directo entre el suei o

Mi esenbiick y sus colegaslauesegnuei debtyiatciemama | as
Realizaron transcriptimica unicelular en el cer
Demostraron que, en | as dFBN, |l a falta de sueio
tramsicomes de ARNM que codifican componentes de
el ectrones, incluida | a ATP sintasa. Sin embargo
de otras céalul as cereiba ade sl,ad od RN em nlfd rrmag U laa

ntinuaci i

A co n
egas mani pu
r 0
I

, para comprender cimo |l a respirtr
col | aron el transporte de el ectrones
sobreexpresaron proteénas capaces de disipar el
de as moscas. Al aumentar | a demanda de el ect
de el ectrones. Como resulomade] tast masicas IWdos n
i mitaron el aumento de |l a fuga de electrones

medi ante |l a expresiin de una bomba de protones
del

ci cl o ddeu nKdraenbtse sf uye raaunmernet T el ti empo que | a

KUna pregunta obvia es si ocurre | o mismo en el
que se, pero formal mente, es necesari o demostr:

Savage aiadii: KeEbsa se ceosnt tuudni doe natpeosr tdae pguwe el pri
contrarrestar el met abol i smo, pero no signific
memoria o el fortalecimiento del sistema inmuni

Andredhki 8sientist. 5 Sept, 2025.

Sarnataro R, et al . Or¢cgenes mitocondriales de

Pi ment el D, et al . Funcionamiento de un interr.

2016; 5363¥%®B.16) : 333

Kempf A, et all de Uonanaslubd ¢pgd®d asi o acopla el
(7751): 230

@ i
mi t ocondtrd.al st wurle .s uBO3LD.; 56 8
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Asociaciones entre insomnio c
| ongi tudaimialloeisd,e PWETcambi os en
en adul t ost imaaynoe retse croggrnmal e s

La relaciin entre el i nsomnibi ¢ggoelZ.deC@arrvi alrlbo cy
investigaron | as asociaciones entre el i nsomni
salud cerebral. eAn padulitrosderhayEcsrteusdi o sobre el E
basado en | a poblaciin, identificaron adultos

de insomnio crinico, gue se sometierioanas eval.l
cognitivas gl obales con puntuaciin z y estado
fueron cuanti fi cRHET s[ demtriglao iddce Jamd | lhoii pdeer i nt ensi
en | a resonancia magnaaneal [ BSUt 6ol deéar ool mme a |
para examinar | as asociaciones entre el i nsomni
| os cambios autodeclarados en | a duraciin hab



gi t udai nSaBlSe st rzansf or mada | ogarRBETMi cag nuesnttaen dyo I
tiples factores de confusiin, i ncluido el d
nitivo (DC) incidente se eisotnianhiie smeddei aCotxe. el
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on 2750 participantes (media de 70.:
14 en modelos de Cox, con una medi al
i pant es E@amill ms dmod elesyp ecced i SYHBneyn t Re . E
0 .

o —

= O
RE DT S

e
. 0-
g
5

o] -0 10 pG@.rOa0ali; o i(nit@raelci 958%p = 0.
s ognitivas globales y un 40% mUs
e8l5;9 5p%:= 10..00715) . EIl insomnio con sue
akladel( 95%: TO0O. 376 a TO0.046,=interac
995 %:nt @) ALl dinPigl d1e00(5060 b2 @560 0. 5
= 0.039). Los participantes con
e indica remisiin de [1i0=90.s14n2,0mas)
8 a TO0.016, interacciin p = 0.02
e SBS ni de amiloide a |l o | argo de
se asoci 1l =c @nl @l &se-0p BOribtPA aaC|00 Me3s3 ;
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autores encontraron una asociaciin entre el
i nsomni o con suwrn opegcerdurce i miee mtsoo cd d g nciotni v o
de SBS y amiloide) al inicio. Dormir mUs
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Trastornos del Neur odes:¢
Acet & @infhaor a cyeAlU e ms Mo

E |l Déeéa de | os I nocentes de 1961, |l a tali domi da
para | as nUuseas matutinas en mujeres embarazac
l a al ar mant ev eesv iddeefneccitao sd ec oghrgad ni t os . Uno de | os
focomel i a, una afecciin en |l a que | os bebéas na
menudo con forma de al et as. AdemUs deot mas mal f o
anomal eas graves, como deformidades faciales vy

Al sur de | a frontera, se desati wuna batalla poc¢
en Estados Uni dos deblialoDraal aFrfamammes obelss €y ,1 nr e
Su constante preocupaciin por |l a seguridad de
i nformes procedentes de Europa vincularon el us
repedéinaci mientos de bebdas con deformidades gi

aprobaciin de | dlarfEmims endae Kekrdoverd significat
medi camentos en EE. Uu. al exigitidabodefabguc
incluyendo resultados de pruebas en ani mal es
comercializaciin TrUgicamente, aunque |l a talic
di stribuyid ampllameobe aohraegel dei emsaylbaxas e
paci entes, i cluidas mujeres embarazadas, a S us
Sin embargo, este ad4nfasis en | os defectos cong:

| os medi cament osr aalmemuldos ppeairlaine poefectos a


https://doi.org/10.1212/WNL.0000000000214155
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eocupaciin que ahora estU cobrando cada vez
rante mucho tiempo se consideraron seguros dit

acetaminofancopairdeecedaammp)i agpert sede baj o ri

o de estos fUrmacos; sin embargo, un ndmero
nsecuencias adversas para el desarroll o neuro
usaba poco durante el embarazo, experimenti
estudios con el uso de aspirina en niios <co
ema cerebral y degespuasian ldal FbAgamdiot igir aso.
ntra el uso de aspirina en niios con gripe o
pirina Il evaran una etigueta de advertencia s
principdasdeelddd,dadacamedi da que el uso de asp
etaminofan se convirtii rUpidamente en su su
menzaron a aumentar drUsticamé@echel tzZnexiagahasts
correlaciin entre ambas tendencias durante e
auti smo mostraron una trayectoria ascendent ¢
scensos en | asost asnacsi ddeen taeust idsemomatnrigpsullaci T n d
s que se colocaron cUpsulas contaminadas con
nca se confirmi el autor ni el motivo, el tem
paracetamol durante cada episodio.

1970, |l a prevalencia del autismo se estimab
ntros par a el Control y | a Prevenciin de

roxi madamentd ols pgare mpb.s Hiam dcwdnb, ado desde |
reconoce de forma mUs amplia como trastorn
agnistico son mUs precisos y una mayor conci
clhexpertos creen que el creciente nomero de ¢
sol o del TEA, sino tambian de otros trastorn
Schultz, muchos otrosnthaee elxptomadmo | e ppaii &
embarazo y | os resultados del neurodesarroll
mayoréa de estos hallazgos permanecieron rel
una decl ar aNaitium ed eRecvd reswebaoEaa deac pono b aggi ent éf
profesionales de | a salud pdblica de todo e
vestigaciin experimental y epidemioligica sug
dr ea alrtodrlaor feelt adegsdro que podréea aumentar el
urol Tgico, reproductivo y urogenitalesk. Aden
icio del embarazo que evitdnceti acemadi acaf aao
maddico o farmacédutico si tienen dudas sobre

exposiciin utilizando |l a dosis efectiva mUs

respuesta a |la dec20@2lacilian Soec iceothasde ndse Ob st e

OGC) emitil una refutaciin, afirmando que KI a
presenta numerosas deficiencias fundadent al es
Seguridad de Medicamentos de | a FDA de EE. L
aracet amol |, antiinflamatorios no esteroideos
FDA concluyil que Ktodos |l odlestldimis agi®@nes
sel osk y gue |l os resultados contradictorio
nsecuenci a, | a FDA no modi ficftl sSus recomend
barazo. En cuanto alFDArhiczd amofl e resmpeicae fd cuame
2014 realizado por Liew y sus col egas, gue
n un mayor riesgo de trastornos hipercindticec
atenkiiperactividad (TDAH) en niios. Sin embe
bien | os hallazgos eran relevantes para | a
nfirmar | a causalidad.



La declaracii
de | a Socieda
respecto a un
en | a descend
| e
T

de elvd s$Q@C dtea Bilan reiatlli zamda rmpor
FdeaMedibgoenaoMat ayhoque ©l a evide
posi ble relaciin causalbaéersre el
nci af¥. Para respaldar esta conclu
as (2015) , encontri wuna <correl ac
d AH ensndates ¢iesporiomicésyér gmuei he
[ ausal . El segundo arteéecul o, de /
sugieren ( a exposiciin prenatal al acetamin
poaa depen de |l a dosis, aunque el autor enf a
estos haIIazgos. Los investigadores <continuaro
pobl aci onal de 2024 realiviiadad poerl eAlaingviast Sy ¢
comparaciones con y sin control de her manos. E
|l igero aumento del riesgo de autismo y TDAH. Si
al utidezher manes emparejados. De igual maner a,
una r el accisippuedoai =sntre el uso de acetaminofan
di scapacidad intelectual, estos bahtaeabado t ami
her manos. Los autores propusieron que factore:
di screpancia, aunque se desconoce | a naturaleza

Hoover y ¢
sent omas
una rel ac

ment e, este verano, Pr asdiastye mJu s c@olexdas s
tiza |l a investigaciin sobre el uso de ace
hasta el 25 de febrero de 2025. Su revi
o0s ani mal esane ciisvast iTgasci lmsmexcl usi ones,
Uli sis mUs detallado. En total, 27 estudi c
contraron ningdn veéenculo signioffiesat iCadey
ar que | os autores observaron que | os est
ilidad de reportar asociaciones positiywv
cia consistente cioinnuala acetcamicndmMarend ura
cendencia con TND". Sin embargo, enfatiza
asociaciones y aclarar | os mecani smos sul
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y sus colegas crcohnhcaromahos, esnocduodoc
ist y sus col , debido a | as | imitaci ol

stica. En | i seios de comparaciin ent
ultado, mientras que el
i vamente al anUl isis. Si
esul tado, easctiol nn oy aryeudduac e
6m
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ero de casos wutilizabl

por hermanos ofrecen | a
rcmisi susaepinbkeerinea a
emUtico cuando se asume
gue | a evidencia sugiere
una tasa inusualm
r preocupaciin sc
s hall azgos.

3(/)3@3'_"'_"_9)
ST QQT0D0-S< o< D

355 3W0O00~TO0WWLIST

nw o — T

(0]
e

:mgmm'o
8
=
[7)]

—
QD
N
o

o —

- g0

o 5 5

n
er a
e | o

Q

re
ndi c
esul
ctua
er man
ol ega
ue Kes i mpr I

ignificatiwv I

e Prada vy sus col egas, s u revisiin calific
met odol T gi camente deficientes, mi entras que | 0c¢

Pgadapyosoci una nueva respuesta
a revisado | a evidencia y sostu
o0s estudios que af iprmant icma cid &l
espaldar su postur a, citaron do
gvist y sus colegas (mencionado
d
b
e
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a 0e2nd4 .1 éoena beans ed iecni esmb ran Wlei s2i s,
e qgue |l a exposiciin intrauter:.
riesgo de TDAH o TEA infantil
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calificaciin mUs favorabl e,oldroe geaule doiosneei od ed & elld
|l a fiabilidad de | os datos en esta Urea de inve
ElI amplio desacuerdo cientéefico en torno a | a e
el desarroll o neuroligicoptsat Wdraa il utgermr pradt astuirvg
forma poco ©6til, han Il egado a conclusiones opu
de Salud y Servicios Humanos de EE. Uuu. ha inte
etsabl ece definitivamente | a causalidad, pero | ac
En respuest a, |l a FDA estU iniciando un cambi o e
considerabl e cantidad dgos vda demicd dao ss oadblr ea d eotsa mi
al ade: ©l ncluso con esta &evidenci a, |l a deci si
precauciin puede |l evar a muchas personas a eV
especial mentoe emordeu é olsacrmasyws de fiebre baja no
Para bien o para mal, se estU Il evando a cabo
estan considerando gqguedarse embarazadas, gue (¢
cursocmahora estarUn informadas. Es probabl e que
di sminuciin del uso de acetaminofan durante el
en un cambio correspondiente ani vasi nEndenal qu i
se estUn realizando o planificando estudios mU
definitivas a esta importante pregunt a.

Para | os profesionales cl énicos, estal ocsestiin
pacientes. Los profesionales sanitarios deben s
Si bien |l a investigaciin adn no ha |l egado a
garantéas generales aobréeutansegealri eémbdadazestles
saber que persiste |l a incertidumbre y que | os e
Presentar la informaciin disponible con hones
i nf or masdoa santiencdaut os i ncompl et os.

Este anUlisis es un excelente trabajo, cargado
Cann, profesor clénico y epidemiilogo en | a Esc
Columbia BritUniSua iemveVarngawvdm se centra en
medi camentos y el manejo de enfermedades infec:¢
Stephen A. Hoption Cann. Acet ami neoNbehdesnc aapned Aut
October 08, 2025,

Compl eji dad patoganica del
Madicos e investigadores contindan abordando af
| os orégenes del auti smo, en particular que | a
aumentar el ri esgolrdaes pl addirpeuehidetecsedte conNnasooemn o i doc
sobre el trastorno del espectro autista (TEA)
expertos en autismo y sociedades madicas seial e
SuUsS posi blneos scea ucsoanspraednnden por compl et o.

l nvestigaciones recientes han revelado nueva in
otro tipo que influyen en el riesgo, y | os proy
I niciatiavaleddaCiosnsiobre Auti smo (ASDI) de 1| os
esclarecer adén mUs |l os complejos orégenes del t
Mi entras tant o, madi cos, pacientes y cuidadore
actual mentvealseonbcriea lya Iparse causas del auti smo?



°EstU aumentando | a prevalencia del auti smo? L
preval encia del TEA a travas de | a Red de Moni
(ADDM) . Los shalranganose@ecdms indicadores mUs f

Los datos mUs recientes de | os CDC, correspond
basan 3¢6m3 3N93 os de 8 aios en 16 c €erEtAr ad edcd TER.
de cada 21ppopri @890032en 2022, frente a 1 de <cad
TEA sigue siendo mUs comdn 4e:nl)n.i iloss pgruesv aelne mdii &
mayor entre | os Blhass dasi Ptaicéds co, deeffjresi e hi
bl ancos, continuando un patrin observado por ptr

Los niios nacidos en 2018 tuvieron una mayor pr
edad en comparaenir0ddn |l osgnecisdgs ere una may)
consonancia con | os patrones histiricos.

0s investigadores de | os CDC observaron varios
omo criterios de di agniostdiecoprmlesb asmpdei odet eucnc i
oncienciaciin entre padres y pediatras, l a red
cceso a servicios especializados. En conjunto,
nii odreae maber sido ignorados en dadcadas an
ncluyen el aumento de | a edad paterna (y, en n
onoci do: |l os padres mayorde oeme rede ne sg ea anamu | Aad
hor sobreviven mUs beb&s prematuros o con baj
n mi sma un factor de riesgo para | as difere
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El i nforme sobre autsitsrmaoci @ wnblTircuarpo apforr mia gaidem
acetaminofan causa auti smo, pero | os expertos
causal ebhbobseeambdsos sugieren que el acetaminof
en | asl iveadas mpn el desarroll o cerebral fetal,
endocannabinoi des. El estréadas oxidativo y | os e
posi bl es mecani smos, pero ninguna de estas hipi

Un uedsito citado en el informe de | a administraci!]

gue demostri que | a evidencia general es consi s

al acetaminofan y un aumehto,déendl agdbdbseicd&Ad:
e

investigadores seialaron que "l as | imitaciones

ElI informe tambiadn mencioni | o0os resultados de U
midiT | bessmdealacleit aminofan en | a sangre del co
exposiciin. Los investigadores descubrieron gu:c¢
una mayor probabilidad de diagnisaieonsi iproseer
hi peractividad (TDAH) o0 auti smo, pero observar
gue en el anUlisis solo se wutilizi una medicii
umbilical, "tDbaxha aquwuddilaa deildacmd ami nof an en ad.l
mediciin en plasma del cordin wumbilical podr ¢
acetaminofdan durante el peréodo periparto", esc¢

Mi entras tant o, elUsesmpdi o gpirdegmirwilsiogihastma | ¢
efecto de |l a exposicilin prenatal al acetaminof
confusiin familiares: factores compartidos dent
po@dan influir en I os resultados del desarroll o

Este estudio sueco de 2020M1,9)coni nZx.l4ymi ldlad mmes dck
control ar |l os factores genaticos y ambiental es
exposicilitn intrauterina al acetaminofan y diagr
intelectual. Esto sugiere que no existe una rel:



Tambi dan exi sne¢wdohfgietasdesn | os estudios que se
prUctica publicado a finales de septiembre, el

probl emas recurrentes, como | a dedoce)n,demediadadse! d
resultados inconsistentes, datos | imitados sobr e
tot al de factores genaticos o familiares, y | a
acetaminof @&heccioimo o6ieblrer, ique por sé mismas ptL
"Las mujeres embarazadas tienen pocas opciones
dolor y Il a inflamaciin. EI aceaawioobdadoebounac
puede, de hecho, aumentar |l os riesgos para | a
Medscape MeldiRral DNewisd Mandel |, de | a Coaliciiln
de Medicina PerelPamsidlevdmi &Jni FKielrad e@lafdi a.e

° Aumenta |l a circuncisiin infantil el ri esgo de
secretario del Departamento de Salud y Servicic
una relaci o yenlta ecierlcuwnudiissimmn infantil, afir ma
o despuas del procedi miento podrea tener un paf
Kennedy afirmi que | os hallazgos de dos estudi
referenci a nevsepsetciégfaicciai.n laa | a que probabl emente
danas de 2015 basado en registros, que realizi
naci miento hasta | os 9 aios y reporctitdawllmsmayo
(cociente de riedgds Ehstraesgoe e[ mBYyor 1 ( HR:

temprano, antes de | os 5 aios.

Ese estudio ha recibido fuertes creticas, y a

adecuadamentde ftaatfase in como infecciones o0 int
sobre el uso de analgéasicos 0 anestdasicos y sol
Es probable que Kennedy tambi an hicierianreferen
entre | a prevalencia de autismo/ TEA en varones
Al gunos de |l os datos mUs contundentes que ref
circuncisi®n provi enexnhaues tuinvaa rpewh Isiicand as i esnt e2nOU2
24 estudios con mUs de 11 000 varones (4340 cir
El anUlisis concluyi gue |l a circuncisiiTn neonce
l i mid adwlsos a corto o | argo plazo.

Véencul o entre vacunas y auti smo: °CuUl es | a e
demostrado que | as vacunhas no causan auti smo. U
un mayor ri esgloa dedmiunii stmoadirian de | a vacuna tri
ajustado: 0.-2302)C diel s85&bs€@r8b ninguna seial

otros subgrupos de alto riesgoaoi &Bn. peréodos es
Una cohorte estadounidense basada en solicitude
mostri que, incluso entre |l os niios con un her
con el riesgo de TEA.

Los datos agrdpadolBodtesgsy ude ocsasos y control es
entre |l as vacunas, incluida | a triple veérica,
moél tiples vacunas, y el auti smo.

Tras | a eliminaciin deb tnfmantotshkeEsdenct&g&i vbda:
en California mostri que | os diagnisticos de ¢
contradice |l a hipitesis de que el timerosal f uece



Entonces, °por guwapenaisbterted el tautdesmo? Los

tempor al cComo una de | as razones. Los pri mei
aproxi madamente a | a misma edad en que se admir
Esta afirmaciai poge uwni cesrmafdorozadde | a dacada de
generalizada y erosioni | a confianza en | as va
expuso como fraudulento, pero su narrativa per s
Un sitlido conjunmontta avidedatcadaqde §670eapunt
sustanci al en | a etiologeéea del auti smo. l nvest
autismo bioligica y clénicamente di stoisntsoosn,: cad
Desafeos sociales y conductual es, TEA mixto ¢
Af ectaciin generalizada. Los niios de | as cuatr
gendticas comunes Yy ercarst r gprearn diofse ri ennvteess | gaida
subtipo de auti smo. Estos cuatro subtipos tambi
gendticas en el desarrollo cerebral. Otras inve
en |l a primera infancia difiere genatica y evolu
cuestiona |l a idea de que el autismo es un trast
Los niios diagnosticados precozmeunttea dteise nseonc i nad
y conductuales en |l a infancia y | a primera inf
presentan tasas mUs altas de trastornos comirb
tambi an presentanoperfiles genaticos distint
KGracias a | os avances en | a tecnologea genati c
de cambios genaticos especeficos que se aceptar
aMedscape Meldi bal Aleewsardéeopr Kol énzonon, déli Centro
en el Monte Sinaé de |l a ciudad de Nueva Yor k.
gue si un gemel o idantico tiene autismo, el ot
casos, Kho egpacide para <cierta influencia ambi
ambientales podrean actuar a travas de mecani s
identificados, influyen en | a exgdeessiodgenatt-c
hasta | a fecha no se han establecido de for ma f
Las condiciones metabilicas maternas tambi an po
estudios que imed udea pndsgjdesnbrBadnid bae | os niios
con diabetes gestacional tenéan un 25% mUs de p
investigadores tambi an han vincul adopa&dentialsgo
avanzada. Se cree que estas exposiciones probahb
expresiin ganica, | a activaciin inmunitaria o el
°Rel aci i-oaerientres? iediog elht ea dem i nvestigaciin se ¢
intestinal y en si |l a disbiosis intestinal p u
demuestran que existe disbiosis intestinal en ¢
delut i s mo"Me ddseccal paer TMleal | Brad -Z Hleliwsha Aziod esora del L
de Psicologea de | a Universidad del Sur de Ca
cual quier diferencia en el icilompdelt amiemdi admad ei
de sus metabolitos con el sistema nervi oso humae
En un estudio publicado a -Zadelcifpueoseldepreismeer @i
venculos entre | os metabolntestidealtyrilposd fadaot dr
actividad cerebr al en personas con TEA, en par
procesamiento interoceptivo. Esto apunta a un "
intestireahesafpaeadar el autismo", afirmi.

Las intervenciones dirigidas a | os desequilibri

prebilTticos o trasplantes fecaleg€adpbdr &an sgebar
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n mcd aersot Bi exi ste un momento crético para dich
la primera infancia. Se requiere mUs investiga

otro estudio recientejota peodpja mej dtrasss$
S séntomas gastrointestinales (GI), |l os sen
testinal en niios con auti smo. Los efectos d
mo en $o06I seatmamatuvi eron durante el segui mi e
|l as conductas similares al autismo, infor mat

ua podrea revelar la ADSI ? A medida que 1|o
mi enzaposul arabversiin de 50 millones de dil
noci mientos sobre | as causas y | os mecani smo
vestigaciin, ADSI busca profmandinzsaranicaacomp
trategias mUs eficaces para el di agnistico, I

S
a
§

mbi an busca aprovechar datos a gran escala pez¢
ntribuyen a | as <cauaslaesncdieal yaulta senioi,c ascui ac rdeec ileo

e los 13 proyectos financiados se encuentra
S para examinar relaciones causaleska puede

pueden <causar auti smo, influir en |l a prev
cionamiento de | as personas con auti smo. " E
erencia causal que per mictiearci dings Mé ddgeccal paer e jac
i calla Nenssesti gadora principal, Amy Cochran,

ncias de |l a Salud Pobl aci onaMadi sMart.e mIQu eraen
er
i s
or

Oﬂ

ar evidewrmcilasmbsacgdiorieda deolbra vida tempran
mo , y cimo moldean | as diversas experienc
izar mejor | os recursos e intervenciones

T >S0OQ~hS O

ro proy\eSdtio ud i lizarU datos a gran escala sot
ami nar l a relaciin entre el autismo y |l os f:
pecéeficas que puedan interaénhuaeapnp eohadgohpta
astorno genatico se ve influenciado por un f
drea modificarse par aMenkyg coapa NMeoksi treelseudl & vagdaodsc
[ i pal, el Of esdrondehaprsi §abatréeagory medicin

rsidad de California en San Diego (UCSD).

| aboratorio de Sebat en | a UCSD ha sido pi ol
t ikAwi.mos uno de | osdedmooss tgrawrpmns cgueo fdrai nmeedr aod
taciones en el esper ma Yy, desde entonces, h ¢
plican el efecto de | a edad parent al en el

bvenciinoposthbniddd Hae ampliar este trabajo
ctores ambientales tienen efectos causales re¢

gan Brooks. The Complex Origins cMedautapen: Wh

-Octomb®0, 2025.



Epi |l epsi a
Epilepsia I diopUtica (Gena

Una crisis epilaptica se define como una descar
causa signos Yy séntomas transitoriizmado Lpmorepune
predi sposiciin persistente a generar crisis ej
cognitivas, psicoligicas y sociales de esta con
al menos wuna cnrsiisdiesr ae puinl &pitaigcnad.stSecocode epil epsi

Dos convul siones no provocadas con mUs de 24 hc

Una convul siin no provocada, pero con un alto
Di agnifstséendrdemeunepal &dprimtcmol ogéea y |l a clasif
experimentado cambios significativos en | os 01t
I nternaci onal contra | a Epilepsidn(deAE)988&n E
actualizaciin incorpora avances <cienteficos vy
profesional <c¢clénico, a |l a vez que sigue siendo
antiepil apticas.

Las conwvuelasieenesse foriginan en redes | imitadas &
di scretamente o tener una distribuciitn mUs amp
estructuras subcorticales. Las & nlvoulssiigouieesn tfeo:c
1. Il ni cio motor o no motor:

Mot o(rcao:n subgrupos de automati smo: atinica, c
hi percinéatica, tinica).

Aut omati smo: actividad motora coorldammiaadsa,o itnrtaega
Atinica: pardida focal del tono.

Clinica: sacudidas focales reéetmicas.

Mi ocl Tnica: sacudidas focales breves e irregul
Espasmos epil dapticos: flexiiTn o extensiin focal

Hi percinadtica: aheairvodadesacseamo ped

Tinica: rigidez focal sostenida.

No mdqtcoma subgrupos: autonimica, detenciin de |
Autonimica: sensaciin de calor o freo, sofocos
ganad)i, pal pitaciones, actividad sexual Excita
autonimicos.

Paro conductual : el paro conductual es el aspec
Cognitivo: daficits en el lengal¢e, sepempienrsasni
incluyendo sensaciones de dajuU vu o jamais vu,

Emoci onal : cambi_os emocionales como miedo, ans
(convulsiin gelUsticap)o EbEansos(teberwnwubkeri sBubae



Sensori al: sensaciones somatosensori al es como
gustativas o vestibulares.

2. Conciencia intacta o no intacta (uestadi cado
consciente durante | a convul siin, sin ser con:¢
consciencia en cualquier momento constituye col
es un criterio de cl asiidiicatotal el dan | dlAtEer y@
pueden asociarse con | a alerta y | a respuesta ¢
3. Focadf |l lanitcianB dotiod at eemp | az a-cleil nitcaar m$ emou n"dtairnii
generalizada". "Bi | agtae rlad " c rdiesicy,i b&a ai fm®r enec ipar
describe el inicio generalizado de |l a ubicaci i
Las <crisis de inicio generalizado tienen orege
di stribuidas bil at eramemetnd ec oyn seel | @ n e cltaa n ma yJq
generalizadas se asocian con alteraciin de | a c¢
Se clasifican como motoras O no mo-tbiascabades
i mpoe t@aatacterizar el inicio de wuna crisis en
cuando es generalizada (como |l as crisis de ausece
Mot o(rtaisci tai cas, clTnicasinitciliansid icioomj c s pcmi onict &
atinicas, atinicadas sspgasmng espisloaptciacaster ést
especeficos de convul siones motoras de inicio ¢
La convutlcdiiinn ctal rsiucsd i btuy é calnvudsimi modantgem@ain ma
reconoci ble. Si se inicia por -aindlviodiacda .miloa | fia
clinica suele disminuir a Il o | argo de | a evolu
"auor as"ensaciin de fatalidad inminente u otra ac
focalizaciin de |l a convul siin.

Las convul siones <clinicas generalizadas comi en
cabeza, el cueE$be tapocasa gbsgérvaoacwo. mayor fr
s convul siones tinicas implican | a extensiin

scul ar. Deben distinguirse de | a disst.onea y e
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convul siones atinicas suelen provocar que e
el contrariocliascasosngeherahezaddsni gener a

iente se caiga hacia atrUs.
espasmpsogpichaptacbbexiin o extensiin de |c
sentan con mayor frecuencia en grupos Yy en
mot oras(toéepawcsesnciaa épi cas, milocd T i sbemaami o
sificaciin de |l a I LAE mantienen |l a distinci
ido a | os diferentes patrones de EEG, | a ter
convul siones generalizadas teéepomasaconomani
sis de ausencia. Se presentan con un inicio
respuesta. Suelen durar varios segundos Yy su
nt o, el d eesEdGa rmoasst reapielaept i f or mes generali zada
sentan al gunas similitudes con |l as crisis
teriormente denominadas <crisis mmarfciijaal,e specro
i eren cl éni cament e, y a gue | as crisis de
nificativamente mUs | argas, de 30 segundos
ciados incluyen $a rFrkepetocoial dei patiabnas, Qg
0O unos segundos y general mente se caracteriz
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William M, Asuncion RMD, Al Khal il Y. | di op
StatPearls [Internet]. Treasufre PIMIDan®16GBI6E)2:18St

crisis de ausencia ateépicas se asocian con
cio y final menos abruptos del evento. El E I
a lenta e irregular a una frecuencia de <3 j
crisis mioclinicas se caracterizamag®or sacu
orresponden a |l ecturas generalizadas de punt
mi oclonéas palpebrales son sacudidas mioc]|
|l ar hacia arriba. Si se acaompaifan ode nasn dmdlie
a se denomina sendrome de Jeavons.
sis de inicio desconocido. Si l as crisis no
l es asigna esta denominaciin. Buellesi § ¢ canchat
refiere a crisis sin suficiente informaciin
otras categoréas. Achmknudas esVo inctugenoré

de haber una csaup evrap esnitaieli 1 asi glnifferentes cl ac
I i

0s testigos sobre | as presentaciones <c¢cl én
marco para definir el ori gemnc oymeenld atdiopc | daes i d
mero | as c¢risis por |l ocalizaciin (local, ge
cal, generalizada, combinada o desconoci da) ;
te de uniséendeomeatpibapej ., EMJ, EAC, EJA).
ter min

ologea de |l a ILAE de 2017 introduce n
efal opatéa epil aptica. AdemUs, | a Clasificac

rci al "ensé fococrmvdi"ert e

conciencia se utiliza como clasificador de |
eliminan | os tarminos discognitivo, parcial si
nuevos tipos de crisiciffmcaé elsaionechdyena,aul
onimicas, cognitivas y emocional es.

crisis atinicas, clinicas, espasmos epil apt
eneralizado.

crisildntiicmi d@cal a ibsiilsatgeernaer arleiezmapd aa zsae cau nl daa
nuevos tipos de <crisis generalizadas son
clinicaatilmi ecnd ox-1 I @d lmiamice & ni c a

crisis de inicio descagmuaeciadn pwedem gl asdrit
tarmino "benigno" se reemplaza por | os tar mi
a actividad se centrarU en | a epilepsia gen
onoci dos de api |l elpsi eypi lgemeiral igzecander al i zad:
eceficamente a séndromes epil apticos como |
encia juvenil (EAJ), |l a epi-tkprei aadaeganseati



Trastornos Cerebrovascul
Anticoagul amces nemaukraculillr
hemorragia i ntracraneal

En pacientes con fibrilaciin auricular (FA) <cor
el uso de anticoagulantes orales redujo signl
prialcment e debido a un menor riesgo de ictus i:
mayor riesgo de HIC recurrente.

Los anticoagul antes orales previenen el i ctus
experimentado usbanHe€taeccbkata. sigue

Los investigadores realizaron una revisiin sis
met aanUl i sis actualizado de ensayos control ad
anticoagul antes oraleencpacpkeatebBoconafAi pbaga
espont Unea. El anUlisis inclu¥iaiao$533pBcmejne ree
bl ancos) de cuatro ensayos con bajo riesgo de
entre udned Bmeadios Yy uhaaimesd.i ana de 1

El criterio de wvaloraciin principal fueron 1| os
accidente cerebrovascul ar i squamico/tromboembo
muerte caHOCovasoutante y hemorragia mayor extr
La distribuciin de | os anticoagulantes orales
dabigatrUn, 4% rivaroxabUn y 1% warfarina. EI u
adveretoss nen un 31% (6PpsddC rdeslBIPY YH: ERR]Ji:ct
i squamico/tromboembol24; si €t0d®ilcd5 & Ogue7 6% (IR
un ndmero necesario a tratar de 12 vy 8, respect
Sin embacgagul astesatorales conll evaron un ries
32 0; | C3d8b) 950 fHue se tradujo en un ndmero ne
No se observaron diferencias sigmobfitaati vhesmoena
extracraneal mayor, infarto de miocardi o o muert
EEst e met anUlisis fundament a |l a toma de deci s
demostrando unebendki tios ahénicoagul antes orale
de una reducciin del ictus isquéamico/tromboembo
de HI C recurrent ek, Kesac rmalgineg rtound |doep u ebdeeneesf fi icg aod ©
segdbn | os subtipos de HIC y el moment o de inici
i nvestigaciin mediante un metanUlisis [con dat c
Este estudio fue di-YihhiCdhuPeibeeépsddbctCents o KWMe
Facultad de Medicina Al bert Einstein de | a ci
Uni versidad Nacional Cheng Kung de Tainan, Tai\
revicecumanalk &fmerican Coll ege of Cardiology

Este estudi o carecea de datos individuales de p
como | a cronologea de | os eventos. El ndmero d
para det edteart olso en | o0s resultados que se pres
ensayos incluidos tuvieron un diseio abierto.
Tres autores declararon haber recibido financi ac
ell as el |Gederpreadeparca al e | os Estadouni denses Ma
Johns Hopkins, financiado por el I nstituto Nac
Corazin, |l os Pul mones y | a iSeamigo ede yl @34 I mstii tt wt
de |l a Salud Un autor declari haber sido consul 1
Archit a Rai . Anticoaguwl mint &criami At r iHelmoFr haipgkl

Cont rMadckschpley 281, 20
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or tres f Ur ma
de tus en paci
pel dora que incorpora dosis bajas de
enummapaO0O madpmenktates con antecedent
es un beneficio terapautico enor me, g L
en paciMendsecsa pceo nMeHd i @'rg,.l dDeecawisagrtiAnalieé ros o n
para | a Salud GIlobal de Sedney, Austr a

0s resultados demuestran que, S i | ogr ar
prevenir gqgqgue | osrphchakhtes sufran otra
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Los resultados se traducen en un ndmero necesar
de 3 aios para prevenir una recurrencia del i ct
por cada 100 paci ernctaedsa tariaot,a dyo se sde0 esset a enbaen eprra r
de ictus hemorrUgicosk, afirmi el coinvestigad
I nstituto George para | a Salud Gl obal . |l KLa magn

~

presiin arterial vy el riesgo de ictus, especi al

tados del ensayo TRIDENT se presentaro
5. Anderson eapteciafuseelteconbcrcel ddsd
ara | a prevenciin secundaria del i ctus
ograr un buen control de | a presiin ar
ajustar |l a dosi sk, seial 1. Los madico
empo y al temor al sobretratamiento, y a | a

tensivo de | a prescdon HICesialcaveadnanl asl dai pa

ensayo TRIDENT evaluil si se podea | ograr de
teri al por debajo de 130 mmHg con una sola p
Ea. ensudy | i zT una formulaciin conocida como C
a empresa social derivada del Il nstituto Geordg
I bl oqueador del receptor tte baAoguenadn
|l odiSpimgo ;( 2y el di2u5r damigi)c.o, i ndapamida (

si el |
1
clusiin activa de 2 sema
paci ent ersi aclons iasittdd ciecdae nd e
i ple de dosis baja o a plac
l'ica media en | a selecciiln
b mMmeHd aepéel dora triple c¢oml

f @Qisauthe s@gminikhg ep o< p®@ omedi o
ictus recurrente resul tado prrsitnacnitplan e o ss e[ HR
061 ; | C 4dDB R ; 90p1%=n SO asas de HIC recurrdm®Mtes se
I C del2dDI2%: 0003 ,0y | os eventos cardiovascul ar e:
muert e, i nf ar tdoe ndtee ntieorceabrrdoivoa syc udcaadib 7s e | ICe dwejler
959 D4 ; P2Amder son afirmi que | os efectos advel
significativas en |l a incidencia de caédas o0 ser

Tras una fase de n

al eatoriamente a

mmHg a | a példor a

est Unaapresiin si

val or se reduijed a
i f e

pl acebo, wuna d

p i
1 0
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Se obsermioudeatume signos | eves a moderados d:¢
adgimen de triple compri mido, pero Anderson se
emodi nUmi ca bien conocida a | a ruendau clceisiini ni nrteen
ediln embargo, aiadil que se justifica | a monit
l'traciin glomerul ar estimada superior al
derar haupvarbibi dl@adideo suspdmdler sbaempor
i que |l a monitorizaciin renal es important
a. Ai adii que |l os resultados ftasa®lrteasniha
i al en | a HI C, ya que | os objetivos actua
rencia y mejor &rstloss hrad d wmlztgandqg s ad ilramig o nml

I R BNV B o Tl o Ml Bl pliln |



en |la forma en gwmanl¢gd mm&di aopraboidanarelerial e
"Nuestros resultados muestran que debemos tomar
en pacientes con HIC", afirmi Anderson.

Seiall que | os niveleenriunswmfarciosntdes ppasaipr av
ictus, y enfatizi que se necesita un control m
La nueva estrategia de un solo compri mido, ail
pr Uomtaircaa | ogr aSe ieaslel ogbujee teilvoest udi o tambi an est e
atenciin del ictus. Si bien | os esfuerzos anter
|l a hospitalizaciin, ahonraantseen ehra cuen ccaodnat rvoel z rm Usu
arterial despuéadas del alta, extendiendo este asf
Rodgers afirmi que | os hallazgos subrayan el cr
de | a preadi Tan neerntuedro requi ere | a combinaciin 0
combinaciin de wuna sola pastilla ayuda a | os
rUpidamente, sin depender del errineo enfoque ¢
ElI ensayo TRIDENT se realizi en 12 paéses; | a
siendo Nigeria y Brasi/l |l os siguientes paeéeses
pacientes fueron el ReiBnag odni dlioa,nt Au sAtnrdeelrisao ny c
enfatizaron que | a combinaciin triple de una s
i ngresos bajos o medios. Las caractereésticas ¢
fueron campasabbeservados en | os mejores centro
seiall que |l as opciones para |l a HIC son |imita
pacientes tienen poco i mpacto enoneflustirifant.ami ent
Rodger s aiadil gue numer oso0s ensayos cl énico
antihipertensivos en una sola pastilla y dosi s
superiores a |l a atenciin hebtobuabs denabéponefrcoli
i ngresos KEste tipo de terapia combinada super
individuales, y esto se debe a qgue todos obtier
guedan con smehkdiipctainmeonst ossi n ajustar | a dosi sk, ai
Rodgers tambian abordi l a preocupaciin sobre
combinaciin podréa ser responsable de | os efect
efectos advwaersaacd es@rstmeys de un tipo de fUr mac
de |l a ECA [enzima convertidora de angiotensina
presiin arterial, son causados arsotso des nlexs stii
pastillas separadas para un manej o adecuado, se
La pastilla GMRx2 estU disponible en tres conc
dosi s t Undar de sus tres compornentes. TRI DEN-
Rodgers seiali que todos | os participantes del
simplificar el tratamient o, pero esto se sumi
participantes del grupomilse dentdoe| meadma@ae nd o S|
|l a presiin arterial cada uno.

En un comentario soMedsedpengadedc DRI D&MS t fna Mai i r
especializado en accidentes cerebrovasayl ares
afirmi que el resultado confirmi que una reduc
con HIC conllevarU una reducciin significativa
cerebrovascular recuruemat endl Cred i guenugstcont dat
gue es | o correcto". Sobre el uso de Il a triple
concuerda con | a tendencia actual de abandonar
una egitaamul ti facatica para reducir | a presiin
i mportante que deberéamos i mplementar", aiadiid.



ElI ensayo TRIDENT fue un estudio iniciado por i
Sal ubdb&l y financiado por el Consejo Nacional

Mi ni sterio de Salud de Brasil, con | a medicaci:
I nstituto George para | a SdlkudaGeobal phaappe
combinados de dosis baja para |l a hipertensiin,

Ltd es una filial del Il nstituto George para | &
reci bido desarsdol hapaeatas terapias combinadas.
Sue HughRrsug Thaoleyepi I | Dramat i c aMd dys cCAuptieso bRReec ur r ¢

u
24, 2025.

Cefal eal/ Migrai a

Asoci aRlidotioldeesst mej co@a cl e
en pacimindgreal & on

Los pl actedbossabasoci aron con una reducciin de |
mejora del bienestar general en pacientes con m
sin cambi os, segon | os resul tcadeonsi cdhe allmanaoevp
i nvestigadores descubrieron que |l os participant
para | a migraia combinado con | o que sabéan ¢
denominada pladebqg amifertmarwn" menes as notabl es
afectaron su vida diaria, en comparaciin con qu
"Estos hallazgos indican que | os placélas abier
|l a frecuencia déleldogs aptea Medds icjaVve dNeiwgaidoa princ
Kl eBoreg mann, neurilogo y cientefico clenico de
Al emani a. Dada su exceleaentiei tal et @i IOiLPad odr B«
compl emento seguro a | a atenciin preventiva, er
el paci eBlt ekst adiadi $§e publ iJcAMAe nNeltewnoerak edp e8n de
La migraiadoses tumst adrenos neuroligicos mUs comui
aproxi madamente el 15% de | a poblaciin mundi al

vida con discapacidad. A pesar dceomood osvamdeag oar
del CGRP y |l os anti-Boegmasn mpnasealsorall eg,asKlodisre

personas contindan experimentando deterioro fun:

Estudios previosl aolmirgraitrathmhedemespando un ef

con tasas de respuesta de hasta el 46% en al gu
Durante déacadas, |l os madicos asumieron que | os
verdgraal natural ez a. Il nvestigaciones mUs reciente
i ncluso cuando se administran abiertamente, | o
afecciones como el dolor | ambar ycdiepiresi 18endr c
"Tomar una pastilla que se describe abiertament
y fortalecer la comprensiin de -Borsgnaamncn.entEst o

mecani smos pueden erdiutidal de i ndaemfigranaianpl a
ndmero de atagques no cambia".

Para estudiar esta posibilidad, |l os investigad
86% mujeres) entre noviembre det202Dayi osvidembe
Al emani a. La mayorea (85%) presentaba migraia e



AdemUs de su ragimen preventivo habitual, a apr

se |l es indici qgque doosmaweme sunal pdaésa, |diaspgaregdda
etiquetados como "placebo: no contiene medi came
con |l a atenciin estUndar.

Tras 3 meses de tratamiento, ambgslgrupbtenmosicr
| as cefal eas, pero no se observaron diferencia
tratamiento habitual y quienes siguieron sol o e

Tampoco se observaron diferengiaass centmgubdos gi
proporciin de quienes experimentaron wWrna reduc
embargo, quienes recibieron OLP informaron de ¢

Las puntuacionesida @amedadrde apdaxiflihad anmesnt e
puntuaciones de discapacidad relacionada con el

<0®1) y el impacto general de | as cef@Rg¢as di st
Casi l a mitad de quienes recibieron OLP califi ¢
aproxi madamente 1 de cada 4 que recibieron | a &

Kl eBommregmann y sus colegas planean reaVyidar andUl
neur oi magen para explorar por qgqua algunas per s

Nuestro objetivo es I dentificcomedeb optur mnam
catastrofizacYdue oprédimd\eadalrantiEdlotpiomas tianst anci a,
permitir una integraciin personalizada y basada
Los investigadores tambi an pretenden acl arar

determinar camocobmpl Omnpadrmej or | a prevenciin
papel de apoyo en pacientes seleccionados, en
farmacol igicas o experimentan efectos secundar.i

Los autores daicalomresn vVvarcilayehdmi un tamaio de
principalmente a las difi-t8]ltadamisi @8 eefcdwuitaai em:

se basaron en informes subjeasvbssdel gl oasyobdj s
Las diferencias en el uso de medicamentos pre
Aproxi madamente un tercio de | os participante:
medi camentos preventiev@er gmarmr explliociplaurwe bel

al eatorizado segdn el estado de l a medicaci i
participantes en cada grupo usaban medicamento
Ssus regémenasanatna tatbieb dnsayo.

La decisiin de | os participantes de prescindir
reclutamiento y podréa reflejar mol tiples fac:
secundari os o uma prndfoegrueensc inao ofearenraaclolpi gi cos,

"Para abordar |l a interesante cuestiin de | as p
preventivos y |l a eficacia del LPO, estos facto
explorarl|l s Ten mseainéos sis exploratorios", afi
Si bien estas | imitaciones afectan | a general:@
puede mejorar significativamente | a calidad de
| ogral rwen enciYumac ampslaetianusual mente alta para |
mi giai ho que atribuyeron a | a simplicidad y al
LPO. Posi ble compl ement o, no sustituto



En un comdedpe & de ¢pigec alle dNelws Kapt chuk, profesor ¢
de Medicina de Harvard y director del Progr ama
de Harvard en el Centro M&dico BethcobsnaketebDeac
con | o que predecirea | a ciencia del pl acebo.

Kaptchuk, cuyo equipo realizi el pri mer ensayo
que | os hallazgos coinciden con | a creciente e
sgni ficativamente en | a forma en que | os ©pacie
frecuencia de | as migraias es un marcador obj et
valioso para modul ar | amo dgeusetjaass nseujbojreatsi vears k| a
relacionada con el dolor y |l a calidad de vida s
es poco probable que el beneficio se deba 0onic
respuestsalwlsr pdmcedol a modul aciin automUtica de |
el contexto de un ritual de sanaciink, concluyfid
|l as sensaciones desagradabl es dw&ndKaelt chmutko rar
que | os OLP podréan ser apropiados para person
estUndar o que no toleran | os efectos secundar
gui enes presentan se&ntdoenma st rpaerasmi setnetmotke s ad i pand
una terapia de primera | éneak.

Carla Cantor. Honesthh Pl acebos Ti eMe dtsoc abBeet t er

October 16, 2025.

Tipo de cefalea vincul ada

depresuiiani /i o

Un nuevo estudio de cohorte retrospectivo demo:
38% mUs de riesgo de depresiin, tanto en hombre
(CTT) se asocil conmagoridesgeuscgdi bi cattngamenst
Losvéstigadores realizaron un estudio de cohort
base de datos de | a Cohorte Nacional de Detecci

de Coruwra eretlreSs 2002 y 2019.
Il ncluyeron a mUs de 192 000 participantes (edad

(CTT o migraia), a quienes se |l es realizl un s
el suicidio,l ¢€fli nfaal Ideecli npieernétood oo dee est udi o, I o
definii como | a asistencia a al menos dos con
hospitalizaciin por un episodi o deipadgeseée vae foi niini
como |l a muerte por autolesiin intencional, i nde

Los participantes fueron empOalrOej maroso npaosr seidnadc
primarias. Las covariabl es idnac,| ucyeerramt edraét sotsi cdaes
el Endice de Comorbilidad de Charl son.

En el grupo completo con cefalea preexistente,
tensional (cociente de r55%)s,golsa irnbs)g ramitldangetoda faajl |
primarias de duabhbgsedrtodpe (BHRacomparaci ones).
tambi @&n se asociaron con un mayo4; rli @ségel de5%.e
15) como en 3 elr@3d4g)IHRBAS %,1 1

La cefalea tensional se asocil con un riesgo s
14 ; I C @®),9p®wrolno le)n. mujeres (HRa: 1

La migraia no se asociissigndfbcati vamente con
"Esto sugiere | a influencia negativa de | as cef
un tratamiento activo que aborde tanto el seéent

|l a salud mental ,amoi ol &n emo Mmur eg'"e,s esg nroi i er on



Este estudio fue dirigido p

or Back Kim, de | a Es
Repd6blica de Corea. Se publ Jo d
d

real | eRfees@sagrichh? @t

u
La naturaleza retrospectiva el estudio impidifil
cefaleas primarias y depresiin o suicidio. E I |
alto a pacientesasasque omaJth cosarcom atedrmadiei n mad

suicidios fue bajo, especial mente al analizar|l
intensidad, duraciin ni el uso de medi@samentos
variables de | a base de datos y carecea de inf ¢
Anushree Chaphal kar. Headache Typ-eMeTisexdh pteo | ngc
October 16, 2025.

Enfriamiento transnasal p a
ElI enfriamiento evaporativo transnasal como tra

ensayos c¢cl énicos aleatorizados que muestran ci e

ElI primero, CALM 1, skaprespinin dembapbsestieedsadr
de 2023. Si bien este estudio incluyi a 87 pa

asignados al eatoriamente al di spositivo de reg
Este da spomsgitstvii en 15 minutos de flujo de ai
pruebas | ocal durante un ataque.

El criterio de valoraciin principal fue el al iy
de dol or , el Ussl invoiloe sdeol ys élnat otnrmal emabi | i dad a |
caudales de aire: 24, 18 y 6 Ilitros por minuto
actuarea como tratamiento simulado, pero resul:t
En este 9Qrpuapcoi,e Bt edse reportaron alivio del dol or
Los pacientes tratados con |l as otras dosis repo
por completo del dolor a |l as 2 horas.

No se pr esoesntadwenr seovse ngn el grupo con el flujo
otros Egr uepsotsudi o se suspendii debido a Il a insu
realizar un segundo estudio con s ¢ivdp egiatni we.
en casa en una etapa mUs temprana de su ataque
El estudio CALM 2 wutilizi una dosis de 2 LPM co
inactivo y | os pacientes experionena@omonsalai rs@.n
pequeio ensayo de fase 2, de determinaciin del
Los pacientes trataron su migraia durante 15 m
MiHe |l per , un cisd p @sicti it wo den tiamwai o simil ar a ur
sueio. No se permitii ningdn otro tratamiento d1
De Il os 172 adultos aleatorizados, 128 wutilizar
intenciin deSboltat@ad4d Mmodid6nciadol ui dos en el anUl
siguieron completamente el protocol o por diver s
En este estudi o, el flujo de aire de 10 LPM fu
en 8 dee%7 paenert a 4 de 25 pacientes con tr

€
C
estadeéesticamente significativa. 6S% de sestvd arlup
frente al 56% del grupo si mul aidion exntaadé dteirea.ci

La ausencia sostenida de dolor de 2 a 24 horas
no significativamente, mayor que en el grupo pl
otras tasas de )f Inuog of udeer oani rees t(add eys t6i cLaPMMe nt e si g



Los eventos adversos mUs comunes, distribuidos
rinorrea, irritaciin nasal|, presiin en el oedo
Se preordoun mUs eventos en el grupo de 10 LPM (r
paciente abandoni el ensayo debido a efectos se
El mecani smo de aeHxiliprerpr crpwedant oStprparea SMihaef er
Cooltech,éaese qgurehi"keenfde forma no invasiva | as
incluyendo el ganglio esfenopalatino (GSP) vy |
El di spositivo administra aire seco ia tsarparaat L
nebulizada para mayor comodidad y para facilitar
energéa extraeda de | os tejidos circundantes, en
nasales. Estoucepumrseéfaenetnd edepremdfri amiento | ocal
de |l a fosa pterigopalatina, incluyendo el ner vi
trigamino (V2), ambas Ureasai cedlalemracdas riact engrs:
Esta hipitesis abdbn no se ha corroborado; ni ngt
el &ctrico sobre el SPG.

El -HMil per no es | o mismo que |l a neuromodul aci in
estimuleaccanyel &atori zados por | a FDA para el (
de migraia. La REN wutiliza estimuladores el actr
periféaricos involucrados en | a migraia.

CALM 3, un t erec efra seen s3a,y omibs|| garenpcloi e t deé n Minar c ha
dosis de 10 LPM de aire deshumidificado frente

Al an M. Rapoport. A Review -dMedBrchmpteygadl €06a@bir

El canmeaebilsr esceint omas de |
pri mer ensayo controlado c

En el pri mer ensayo controlado con placebo de

pacientes experimentaron un mayor alpilvaicoe bdoe |

Durant e un ataque de mi grai a, | os particip

tetrahidrocannabinol (THC) y cannabidiol (CBD)
a

dc
a
un mejoréa de su séntoma mlUs tmalteasticengm .l as dc

Los hallazgos sugieren gqgue una combinaciin de T
viable para | a migraia aguda en pacientes que
Medscape Medi cianv eMdsitsuald wr, dc&dl Dea . Nat hani el M
especialista en dolor y cefalea y profesor aso
Dol or de Il a Universidad de California en San Di

mer eesnt uedsitoe cUonmbtirtool.a dEos cloan pprliante

"Este es el pri
nte de | os efectos antimigraiosos

me , onvince

(@]

>

Los all azgos se presentaron en | a Reuniin Anual

Es
mi

pe
tr
co

o baalbgluen ogsuepaci entes ya consuman cahnabis p
ia, seiall Schuster. Seialil un®% ede uless a
nas con dol or crinico reporBnrotnr oc oemstuund ir
ver sal con 1429 us2®riepodt! canarbd semeecdc

ol ar el do!l or crinico.

S0 T~ Q
35S W0n =-o
= W oL =

Schu
mi gr

(7]

ter seiall que el consumo de cannabis poc
i a. ®isn pamha&amges la menudo no i nforman a

Q



cannabis. Ante |l a incertidumbre sobre I a posibl
optar por automedicarse o combinar eloscannabi

profesionales de | a salud.

Para determinar | a eficacia del cannabis vapor.i
un ensayo cruzado, aleatorizado, doble ciego vy
antecedenmtaegsa de®nmiog sin aura que recibieron tra
moderado a severo con cannabis vaporizado o un

Con respecto al c¢ a2n%)u ndoe d eo sc apnanratbfi osr, ma3n7o a(s4h0d b kb r
consumi do en €&l1%)6 lhtaicrmo mdliso %2 umO 2 @ lyo 3lBal{&8&d&n

Los participantes tenéan una mediG%)d.e Llead ane dliea nt

de edad de iniciha Mmeeidea2dealédsdeasencon cef al
mes. Adedmt)sp,adeelc €320 mi graia crinica.

Para cada ataque de migraia, | os pacientes recib
11% de CBD, una cyymbl%ade T@BDR,e & % rdep|TeHCe b o . Tod
travads del Programa de Suministro de Medicamento
Un coordinador de investigaciin proporciont i
dvante | a visita de selecciin, |l as cuales se r
tel daf onos inteligentes, gue tambian registri d
de seguridad. Los paci enmieesnt ®e oauetloagimaaéels o r a
procedi miento de inhalaciin uniforme de Foltin
A |l os pacientes no se | es permitil wusar ningadn
ataque, pero se |l es permiamd medircdca Ttherdgime s
necesari o despuas de 2 horas. Tambi an se | es pr
|l os resultados a | as 2 horas.

El resultado principal del estudi oeduwredaerli oasl i v
incluyeron | a ausencia de dolor y el alivio d
pacientes tambian registraron mejoras en | a fot
dol or sostenido y aruséehchar adse. sént omas hasta po¢
En total, 73 pacientes experimentaron al menos
con cuatro ataques, seis con tres ataques, sei:¢
Se incluyeron 247 ataquiest arecinmingrdd at reant aerl, adne
proporcionaron datos de resultados a |l as 2 hor
Entre estos 234 ataques tratados, |l os pacient
mol est o £nb%HBPB,7 mAsveast ®n y6 O ocneosf osBi%3d2.%en 37 cas
A | as 2 9® rdees,| oesl pGa& i entes del grupo 8% THC, e
del grupo &% dCBID gr wepo 4l acebo i ghrampmaMHC 4 loidwdis
rati o84 ®R] I, C2EBEBb2V®B8¥F¥1 como el g r8udp6o;, THX/dGB D 9(5(
1216652 ;00P6 ¥ mostraron un alivio del dol or signi

u

0
E I 34. 5% de | osTp&ecCBDt el d@IF. §udel dgrupo de
CBD y el 15. 5% del grupo placebo | ograron una &
mej ori significativamente | a ausencia de dol or
(OR: 3.295; -8.C7 9d%;l P 5%:0 .10 1273)5.

La ausencia del séntoma mUs molesto a | as 2 hort
de THC/ CBD que en el grupo placebo -1.6680373;% pf r=en
0.00B0,npeen |l os grupos de THC (47.5%) ni de CE



En comparaciin con el grupo pl acebo, el gru
significativamente mUs altas de alivio sostenic
Tambi &n rsen ohesjeorvaas en | a fotofobia (56,9 % fre
51. 7%), aunque no hubo diferencias significati:
|l os valtos a |l as 48 horas.

Schuster seiall He pueoelUpeteCthoi obseavado sobre
deberse principalmente al alivio de |l as nUuseas,

"Eso no es ciertamente | o que enconsolamesl alo
fotofobia y |l a fonofobia, y ese es un hallazgo

Al b |l a somnolencia fue mUs frecu
mparaciin conrepogtriupoomp| az\e
rupos de THC (36.2%) y THC/C

%) .

de 1 hor a,

37.5%) en co
ci en | os g
y 7

C
e a
pl acebo (
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O coghnitivo si
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iguil™ un patrin simila
4%psqgqgrupos de

r i
& CBD (14.3%) y placet
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or as, |l a somnol encia aumenti i en todos
9%), seguido de |l os grupos de THC (42. ¢

O» —Am — X<
T —
@]

e
D

[ s 2
BD (50
A |l as 2 hoe asyf dtmisatfasason me

no que a | a hor
grupos de THC (26.2%) y THC/ CBD

res

(12.1%) que en
De manera similar, el deterioro cogmiiCt¥iCB® f ue
(12.1%) qgque en |l os grupos de CBD (7.0%) vy pl ace

El hecho de que el grupo de THC presentara una
grupo de THC/ CBD era un hallazgo esperado. "Se
neagt i vo no compet-ltivecdptomrecaephabi €@Bi de 1] q
secundarios psicoactivos del THC", afirmi Schu:

Los ientes calificaron su nivel de intoxica
tra nmhi cernat od e slpu & s , el grupo de THC reporti une
3.5; el grupo de THC/ CBD, 2. 4; el grupo de CBD
gru s informaron niveles redudBid&€8DdO®.Onyoypl at

Schuster seialil que | os pacientes pueden exper
necesidad de consumir dosis recreativas.

>

a hora, el 31.0% de | os pacientH&€d CB®OI cogmwp o
n el grupo con CBD, vy el 5.0% en el grupo con
as tasas disminuyeron al 18. 0% en el grupo cot
rupo con CBD y aleb%..2% en el grupo con plac

os efectos secundarios mUs comunes (sedaciin
pos con THC.

0s investigadores no informaron eventos advers
e preocupaciin.rSanmnoembasge®,deopaeanepa, disfo
abor al ni visitas a urgencias en el estudi o, e

— o aQr «Q —on
-
c

as 2 horas, e
combinaciin &
i bido CBD. Mi
y el 46.6% i

I 29. 3% de | os pacientes cree
ki VIiHC/ CBWDe rdbéa.Mé&ci bi do THC
entras tant o, el 49. 2% de | os
denti fici correctamente | a co

-4 —>
TO®
OO



Los pacienthas gsadoupntaos tratamientos agudos

estUndar, como un triptUn o un inhibidor del p3
considerar el cannabis como una opciin, indict
Al asesoraque poegpatiaensedre el cannabis o inf
deben considerar que el grupo de THC/ CBD del € S
menos efectos secundari os. Otra camiabbésawviaipor ¢
que se consideran una opciin mUs segura que | as
Tambi an es i mportante no abusar del cannabi s c
"Muchos neuril ogos, aimocsl ugue podrneias mobgb esrosgefcd
medi camentos con el uso frecuente de cannabinoi
KCuando aconsejo a mis pacientes ahor a, l es di
frecuente, cuatro vacksesapaaiehteBoma lomiaatoda
y a utilizarla Tptimamente para aquellas migrai
En un comentario sbWMbdechpei Medsa aDa@&eivAmaal al.
profasasociada de neurologéa en | a Clénica Mayc
del cannabis como tratamiento para | a migraia
para el tratamiento de | a megtaba @ayuerstaemsmazp
cl énicos sitlidos al respecto. Sin embargo, s e
séntomas, como | as nUuseask, afirmf,.

Starling afirmi que el anUlisis pdreegmeé &rues airn ag
de adivinar si habéan recibido cannabis a pesar
que el THC y | a combinaciin de THC y CBD mejorar
pl acebo, steaobasavideurmrd eakt os secundarios y se t
desconoce |l a generalizaciin y |l a consistencia d
para replicar este trabajo encopobtecibassi mpsi a
| argo plazo del consumo de cannabis para el traf

Jeff Craven. Cannabis Cu€CsniMi giMeadd eJaPempt @ ms20 25

Los anti €CGRIPposieadmvnian_ un
sostenido de | a migraia

Los anticuerpos monocl onales ( mAb) contra el [
demostraron una eficacia significativa y sostel
( DMM) durante atmmentoi clomsed@ttvas de un ai o,
enfermedad se mantuvo alta.

Los investigadores realizaron un estudi o multic:
incluy? a 179 pacient es/5caon %ningur eire s()e dqauce mend ica :
mAb (erenumab, galcanezumab o fremanezumab) ent:
Todos | os participantes se sometieron a tres ci
de duraciini ¢(¢Ch: dde€tlehasta el final de C1, c2:
y C3: desde el inicio de C3 hasta el final de C
cada ciclo (S1 entre Cl1 y C2 vy S2 entre C2 y C:
De |l os 119 7pacicéemi @es on erenumab subcutUneo 140
galcanezumab subcutUneo 120 mg mensual mente, co¢
y nueve recibieron fremanezumab subnceunten.eo 225
total 6% 7Bacdi4d8ntes completaron | os tres ciclo

(H46%) no | os compl etaron.



Los resultados primarios fueron |l a reducciin de
tratami MMt oegi daaD tot al al final de cada cicl |
fueron una reducciin de al menos el 30% o el 5
Ambos resultados se evaluaron mediante el mat o

Le MMD residuales disminuyeron de forma consi st
(p 0080 :1 de C21BeIZ) 96m2%9d C 9B&d) 9&6W, L B | edel9 95 %,
2B) 6a (9 C d¥ll) 9%5n%,C28( | Y a3 5F) HBa%d CL48-20) 96/, CH.
La reducciin en | os MMD {fl®e (¢ €Cmideidd)566,re nCl,odo
12 (1 C -I®k}th895%ALACA |YC -H4e tR3895%,n C3.

Latsasas de respuesta del 6% %alvafr iila% loanld efniCrt gold d®Be

y B® al fbfeabbder €8ron resultados similares pa
todos | d0s% cailcIfah | @&@2d €2IC¥rah4 4dbe f i nal de C3.

"Nuestros resultados subrayan | a i mportanci a
concomitantes alternativas no dependientes del
calcitoninal] en persolhas. zwnmomegrai a", escribie
Este estudio fue dirigido por Gloria Vaghi, del

de |l a Universidad de Pavéa, Paveée@ephdladligi.a Se p
Este estudi o ienal yylir sprniarsc icppanl nmmeingtr ai a crini ca

se realizi en centros terciarios de cefalea que
al tratamient o. La normativa italicamambpsrdd t& a
MMD, | o que podréa haber subestimado |l as tasas
no sean total mente generalizables a todos | os t
|l a mayor ea de | osunpaac iye ngtad sc arneecziubmiaebr.on er en

Este estudio fue financiado por una beca de i
Fundaciin |I RCCS Mondino. Vari os autores decl ar
consultorea, asée coamp bempai desviajmacdet dc ae.

Vinod R@GBRP Amttibodi es ShowM&dsdAmypgouesdt Mi3g,r a2 On2e5

La FDA aprueba Ajovy de Te
mi graia en niios

La Administraciin de Al i meonst o(sF D/A) M dadpideoabde netd o s e
Ajovy, una inyecciin fabricada por | a farmacau
mi graias en niios de seis aiEsd ao emUd aq e i pneg an
aprueba un me ircavmantro | m&éda mi gyadc aisi ensai aodmi ni
me s . Los efectos secundarios mUs comunes son dc¢

Los efectos secundarios graves i nclaumneer opi gpazior
|l a seguridad general fue similar a | a observad:

La migraia episidica se refiere a dolores de c¢.
diario, pero soresl o« oanof ipaireanti emmen tf eErsfitroescwern tl
ol ores de cabeza suelen ir acompaiados de seéent
I soni do. Ajovy forma parte de wuna <cl ase de
| @e@qum una proteéna i mplicada en el desencadena

I tratamiento se aprobi inicialmente para adu
omo Aimovig de Amgen y Emgality de EI Lilly.

Padmanabhan Anant harb. dAel am oBdaroo me. 2M&Eds cape.

Reuters Health I nformation | 2025 Reuters Ltd.
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La mi gr me nt

cerebro a rEeGG yp ruend i ntoed
ro Nt os

L

a inteligemecdraéarayddazni ada (d&Anti ficar a | os pa
de fibrilaciin auricular (FA) y otralsoscompl i c
resultados de un estudi o 0r0elt rpaascp eemttiewso yomée me wa |
aura mostraron que el model o de predicciin de
paroxeéstica, asé como un resultado compuesto d
mi ocardio (I M), accident d AC¥AE Db ryo vtarsccnub caermbiod g |
utilizando | os datos del ECG de | 0os pacientes.

El estudio se basa en investigaciones previas d

se asocia con un mayor ri esgo de ode svaarsrcaull laarre ¢

ver sos, segdn explici eC@hunmvehitaga,d opr odfed s oers

urologea en |l a Clénica Mayo de Rochester, Min
|l a Sociedad Amer isegroaveddes t@apfmd | Meadsi c(aA HNe ws

estros estudi os demostraron que el ECG, ur
oritmos de | A, tiene el potenci al de utiliz
ientes coesmgmiogdai avemtos vascul ares adver sos:s

o T Z
0oQ c

S investigad®d®rBe p aecviaelnuaersomcoan 28 graia a | os ¢
t Undar de 12 derivaci omRé& emtcrie n2 GAE08cys n2nGd ,a
Las pacientes tenBamiosayedad media de 4S4L£gui

" Tm orr—orrLs or T O
—ToO M <OoOCc wmo

s investigadores introdujeron | os datos del |
aluar el riesgo de desara odd acadaA.p alaimdn taen, cd
edad predicha por I A a partir de |l os datos
s investigadores observaron que valores deltas
sfunci  iTmagyodometti ali gad cardiovascul ar .
I resultado principal del estudio fue | a inc
sqguamico agudo (I CA), tromboembolia venosa o0 n
eparado de FAr.de nueva aparici
En total, 16602 paciaembeésalfdb eventos adversos,
presenti en 1384 pacientes. Utilizando un mode
factores como | a edad, el vasrga| ael bhosaipvkeesif
que cada aumento del 10% en el resultado del m
15; 1 Clakd) 9% % n laumento de 16; ail €sld2h) Pseéve ddad
asociaban con una mayor probabilidad de desarrc
Tambi @&n se observi una mayor probabilidad de o
resultado del 3mpdélCe@élda®) PEW( IRt nBagaoaneRASAdPTr BB
apariciin, se observi un mayor4 3r;i els@bédBe) 9e5%:n t20
Otros factores de riesgo i deeh@ iAH ciandcolsu ypeorro ne le nr
de |l a arteri0a2;Coden@®b 2, 00HR,, 02 nsuficiencia car

(HB,9;1 1 C52814; 903094 ,D di abetbds rme€lsSldi8tby KOHYAHR, 0 1

hi pertems2i;i n Q.3HHB,L ;10D%Y ,0 cons @B,8de |tCa2ied o 95 %,
151; 0OM19 ,0sex0 IxscluCldaven; (R ¥ mi grail@;con Au
| C de06DO&H;%0M 13 .0

Los investigadores wutilizaron el omatcwmdo ede gq@Qen't
pacientes se clasificaréan en grupos de alto vy



que un resultado del Mmbdel C3dEKU) Ayhphaledadmdsl
ailo o mW%,;, (HR1216)9 2%,an | os puntos de corte 1
pacientes en grupos de alto y bajo riesgo.

Chiang seiali que su grupo estU validando | os
como | os resultadosadacltaearecedc zradi ader d fae ani ygrlaa
|l a estratificaciin y predicciin del ri esgo en |
KLos modelos de | A podréan wutilizarse en | a p
identificar a padoeatleesemadiesgocomayluaaestrati
|l a prevenciin temprana de eventos vascul ares ac
EI amplio tamaio de | a muestra, | os resultados
credibilidad a susMedsohpadtMbedi DargidaNreaksRd darr 8 g La
Barrat h, n e ulrnoi ovfetraslimiyl ooglao Meew £ i Hg al 1 b w&ar e

KEI estudio supone un avance significativo en 1
sistamica, y no exclusivamente neuroligica, en

riesgo de FA y acekpgkntet. cELebmgaeasdduwltarnkg,ue a
i nnovador dECBogaltasedei mMmAr dos nuevos biomar cze

ElI model o de | A que estima | a probabilidad de FA
y Btmicas que van mUs all U de |l os matodos tradic
La migraia no es una afecciin neuroligica ai sl
mi graia con y sin aura se FRayr ellaaiceanaecnteorea
seiall -Badraghez " Al aplicar el ECG con | A a

proporciona evidencia convincente de que el r
codificado en pasieatalsesotheimi GCG@i e especi al me
antes de que se desarrolle una enfermedad cardi
En relaciin con | a investigaciin, |l a Dr a. Debo
del Prdeeg rCemiaal ea de | os Hospitales Universitari
Case Western Reserve en Cleveland, afirmi que
identifica con precisiin | os Ffantesesodemigeadp
fortaleza de este estudio reside en | a gran pol
para predecir |l a [FA] y |l os eventos vascul ares
decl ar MeReedp eéNeMesdSicnale mbargo, muchos de | os f a
ya son conocidos por | os madicos, aiadii. KAungq
mayores, hombres y con migraia con aulras est os
eventos vascul aresk, afirmi Reed.

Reed aiadii gue analiza el riesgo vascul ar en
desarroll an otros factores de riesgo y en paci
KAI real i zadre enlu essetgrwismipeanctioent es a | o | argo de
incluidos |l os neurilogos, habl arUn sobre | os f:
KCuando habl o de esto con mis paecsidret ad,esaggpr, e g
| os antecedentes familiares, |l a diabet es, el e ¢
informar con confianza a | os pacientes sobre s
podrea moti vasl oambhi psienigarestilo de vida, a
KCreo que seréa fantUstico si pudi &ramos si mpl e
indicara nuestro riesgo individuaal hdaey [fFaAc]t our ecs

riesgo que se pueden tratar y otros que no. La



Las herramientas de | A tienen el potenci al de
riesgo y ofrecerwasstpreatseoqiadd z Bhawentaf i rpmeir o Radd
considerarse como Kcomplementos, no sustitutos,
con datos poblacionales y pueden pasardapor al't
pacient e, como | as comorbilidades, |l os factore:
KComo profesionales cl énicos, aportamos exper.i
i ntegrar narrativas chealgasi tcmomppe¢ades, raplgioc a
puede mejorar nuestra toma de decisiones, pero
atenciin segura y centrada en el pacientek, aie

te estudio fue financeilad®orpaozri nl.a LAas oCliéanciician M
ri os al €€G tamAnudaa@nlaA Eko Health y AliveCor.
s algoritmos y podrean beneficiarsRBarrcatnih mi ce
clararomimgodmemceonf |l icto de intereses relevan

z Cr-E8C6&n MoAEkl Predicts of VasculMed fowaemd Ri s
ly 08, 2025.
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|l ast oma ( M) es el tumor <cerebral prim
cia a las terapias estUndar, como | a r
odlirBi bien |l a terapia con calulas T d
M&R emergido como un enfoque inmunoterap
mitada por el escapeuther ahtegmupnpestpmes
[ des asociadas al tratamiento como el

ejidades | ogésticas YdaRuilde flaiapyocwaetLégasr I
i eréaagemattreaydprogkeonlitoras hematopoyati ce
f eaxe mciivaocailiirme nt ador para generar c-dlulas T
aloganicas especeéficas parpd aE @QF RvImal edicad i
icamente guiada. Estas calulas exhiben una
l uyendo |l a muerte directa de céalulas tumor al
ectivamuchescupreldanasnChDeéd TME a travads de su
mani zados de GBM, tanto subcuNKTfedemac®moamnaomn ol
eficacia robust a, una fuga sistamica mesii ma des
respal dan a [|-NaKT ccaod nuod ausn aAlilnonEUONAOR er api a de nueva
mayor eficacia y seguridad para el tratamiento

. = Ty

2
C

, Shen X, Hal |l aday T, Tse C,
driopeb@MNKIISICIERI sefflor tr
kA5 exe P A (BBIDRIDE 4t v .

.026. Epub ahead of prir

rategias I nnovadoras pa
secundarios del tratamient

El Ham.ol d, Bdest einst i taFtac b@mc ¢l Tl pi cFoacdrnt ad de M
presenta innovaciones en | a supervivencia al ¢cl

e
. N A
han
09

El pri mer estudio es un amplio estudio aleator
qui mioatkrasapda en taxanos. Este es un probl ema <c
como paclitaxel y docetaxel, y ha habido inter
estudi o POLAR fue un amplio enslaggor al eanari edudo
del riesgo de neuropatea perifarica durante | a
manopla o guante congelado que usaréa | a pacien

Es i mportante dewsdmtcas quier Gregiucsasy omni mi | ares a

Mi di eron | a mano de | a paciente para determina
edujeron en una talla completa. De madsat reanr on g
axanos, proteger | a mano dominante con mitones
a probabilidad de desarroll ar neuropatéa en ¢
stamos considerando dsteaxwedo oernorcedarele S emMama
| rdagi men TCHP, como una forma de reducir l a n

O ®® —— =

tro conjunto i mportante de datos se relaciona
cabell udo. Estmbrersemasa peagmimsa.coNo funciona
regemenes de qui mioterapia basados en antracic
significativa. Sin embargo, en pacientes gue
genal mente basados en taxanos, a menudo combin
gorros fréos con buenos resultados. Una de | as
|l os nuevos fUrmacos que estlWeaf Pomgcedtdo, Esbeoali
ASCO, su grupo presenti un estudio que analiz1l
trastuzumabDXd).ux3iec aemmlar go, es mUs difeéecil ob
qui mi ot eerraap idau rsaentlei bun per éodo mUs prolongado. I



No se trati de un ensayo aleatorizadopXdino de

con o sin cUpsulas freéeas. N oa oshisgenrivfaircoant i dviaf, e rleor
que, para | os pxd,enpgrexsb agbulee nmeenctieb emo Tmer ezca | a
procedi mientos de enfriamiento del cuero cabell
Otro estudi enprleaseMmM3IGA fue el ends,ayqpuec | @wnalcwi &
el inzanetant , un nuevo fUrmaco dirigido al rec
FDA. El estudi o se realizi especef ipcraanmean tgeu ee n
reci ben terapias endocrinas adyuvantes con tam
estos en combinaciin con supresiin de Il a funcii
frecuente y a menudonpiobhkemUtico de estas inte
El grupo de pacientes que participi en este es
con un promedio de casi doce episodios de seéentc
al eatori zado, se | edoxsfor eaqgieintwen opladgeled i m zeamnted
demostraron una marcada reducciin en | a intens
de aproxi madamente 11 o 12 al déa a aproxi madar
redajiontensidad y | a gravedad, pero aproxi madan
contundentes que demuestran que elinzanetant pl
cUncer de mama que reciben teordpila emdodraidna ea d
|l as alteraciones del suei o. Final ment e, anal i z.
materna tras un diagnistico de cUncer de mama.
muchas muj emesloguermaon ar ecnidocri na adyuvante du
deciden embarazarse tienen resultados muy si mi
que sugiere que es seguro interrumpir | a terapi
Otra pregunta frecuente de | as pacientes es: "
de mama?" No todas |l as mujeres podrUn hacerl o
otras a cirugeéa de mama .0 radioterapia que af ec
En un amplio rlegihsesotiigandereacidesalupri eron que
l a |lactancia tras un diagnistico de cUncer de 1
esta enfermedad que aghstldsasdatues nwoo rp udti ielreosn phe
desean amamantar y pueden hacerl o tras un diag

pueden hacerl o de forma segura, siempre que no
tratami entsossiarudadlUngiacme nt e.

Harold J. Burstein. l nnovative StraMedseapéeo Ma
-September 19, 2025.

L a abI aci 1THKr asH tsaraamilcaa hdoeme
| as alul as mieloides en

Para eval bares|l @f§ egd os adver sBlsena ZFDsomuagikioeyz ,s us
Lucea -Ooalad,esRebeca Barmwmeinod, zar Mar uanooBaft ba eniu
genaticamente (GEMM) quel opdeursans t ed d aas raibd dailcdi d m su

pardida de |l a expresiin de Kras induce un aumer
conduce a |l a metaplasia mielomonoceética. AdemUs
adultos no s oldreeviiavse np reont eawunsaesn cdied sarcoma de r
ayudar a evalwuar | as posibles consecuencias t1X
El oncogdn KRAS se ha asociado con numerosos t
colorrectal. Durante dadcadas, se creyi que sus
farmacol T gico. Sin embargo, durante | a 0l ti ma
i nhi bidores de KRAS sel ectASls2 G oyn tKrRaA Shrult2alc)i, 0 hi ¢
de panKRAS activos contra todas | as isofor mas

de inhibir a los tres mileodbwrsds @& ¢aemhamal i @pa R

embrionar ind eynepguddcdae hmaneost asi s adulta en ausen



| o tlaonst ogaud rogriedbenrtae r esant e i nVvesKurbagsarenel unp agied t

experiment al para generar informaci RASpotenci
inhi bi dores de pahaRASbleac ilian psiUsttd miac & | Benilcaa .e x
adultos no induce cambios significativos en | a
glucosa, el perfdar dedadbi | Pero ali dantfuarcid,n | a
hi stopatoligicos de Trganos como | a sangre, |
significativo del Ilinaje mieloide, | o lqae cond:i
sustituciin de | as isoformas de KRAS por HRAS ¢
que sugiere que |l dsocursopi eaddadebednpcaacidegpadl men
expresiin y no a | a actividad de sus productos
Ena ZaWormimoguez et al. Systemic Kras ablation

mi c e . PNAS 122 (h3t4t)p se:2/51d204i0.401r292/ .1 02 AL D5.3/ pnas. 25

Los inhibi dlerl e d oamo wa loe Mtee suni 1
afectan el crecli mRAAWBHBR2 umor a
La alteraciin gendatica del d o mi-onu ion adsea MJanli fian (aP |
afecta el crecimiento ttumdroaslf aitmpuwl paeda ed ar RIAS
afecta | a "euncell ncodnet rPOII3Kdle | a homeostasis de |
bl ogueo sel edni RRAISSHkeEr a epneseatair una estrategi
de cUnpendsenttes de RAS, ya que &evitaréa | a t

actividad de ha@dokeéephdd&quiKdaddaPly3kol egas desar
unen coval entéeanedh4 2 an |lal tRBDedquiPthi@Kidp 1 2@t
activi dgpdrde RASI.3KEN ratones, | os inhibidores ral
de RAS y tumoriems dedn reclkemd ex p rdeedd rhiacd olhudaenacr 2
(HER2), especi al menitrehiabli dcoornebsi ndaer slea cvoéna oRAS/spr
por mitigenos, sin causar hiperglucemia.

Joseph E. Kl ebba et ahPbRAEobahdnhgidaombhi hor mpaf
driven by RAS and HEBR2.1S8cdévwB®84 9eOce. 2025.

L a aC|dosis orguesta adapt

energatico en | os tumores

Para comprender mejor cimo responden | as cal ul
se enfGrortsak,ie¢t zalr on pruebas uGRIpSPRIUuparean awaslpw
al estras metabilico y compararon | as respues
pancredtweca® cultivo celul ar. La acidosis, un e
tumores, pareciail sgeure uanf efcacat ocerl pnreitnacbhiogd i smo cel
|l a proteéna quinasa ERK (quinasa regulada por

|l os efectos de |l a activaciiTn de oncomienmeso en |
tumoral al permitir que | as céalulas se adaptar
Los tumores malignos exponen a | as calulas can:«
|l a escasez de nutrientes, l a hitpeximat abdl aciodo
sobrevivir y crecer en entornos tan hostil es,

metabilica y |l a resiliencia al estréas. Si bi en
caracterizadoieni stasegmadnreduestU claro cimo
a |l os complejos desaféos metabilicos en | os tur
Para caracterizar | a adaptaciin integrada de | a
Sven @GrceceodEekgesna madtodo de cribado secuenci al ba
murino de adenocarci nomaardiubcatdaol gpeannicmmieclot i pat a
sistemUticamente | o0os genes que afectan |l a apt.|

sobr ewirwilri ferar) en condiciones definidas de


https://doi.org/10.1073/pnas.2512404122

Posteri or meanae r eil eweamtciitpa de est os genes de apt
tumores pancreUticos. Los anUlisis ¢oamparvet i vo
revel aron estreses ambientales dominantes y ade
Locsri bados CRI SPR genimicos bajo estreses metab]
estras en |l os perfiles de genes de aptitud. El
di firii not abl ement e d&elefdelt osu lttuimoa ad elsu lsaer ree
cultivos celulares mediante | a acumulaciin de U
ambiental. La exposiciin de calulas a combinaci
poeda compensar | os defectos de adaptaciin causa
de | as calulas cancerosas a | a acidosis se car e
un estado glucol ético afundosespmbabsrea, | acomp
mitocondrial. Mecanésticamente, | a acidosis sup
mitigeno ( MAPK) de l a gquinasa regulada por s
hi peraceli vatlacen, anulando ase | a activaciin i
mitocondrial, |l a proteéna relacionada <con | a
fragmentaciin mitocondri al desencadcdeminadas,for
promoviendo el uso de sustratos bioenergaticos
refuerzo gendtico de | a fragmentaciin mitocondr
met abolismo mitocendmiehty dgepcémhmul ael cancerosa

Medi ante anUlisis secuenciales de CRISPR que r
condiciones de estréas metabilico definidas en ¢
i démtciaron | a acidosis como un factor ambient al
calul as cancerosas. Al desencadenar | a formacii
tocondri al, l a acidosieasr anainitn ecdhe Il as bg dlewmlea g
ndiciones de |limitaciin de nutrientes. Est os
bre I a morfologeéea y el met abolismo mitocondr
a consetciue:mcde EatBeializaciin oncoganica, s
gulaciin de | a actividad de ERK dependiente
a clave de seilializaciTn oncogaanilcaa rdeisrpiigrea cuini
e otorga a las calulas cancerosas flexibilida
ser simplemente un subproducto del met abol i
oenergaticasda kasrédsendetabnéeico complejo en

CTQ_Q<“C(/JOB
- omocCc o®»® 5 00 —

Sequential CRISPR screens in cell culture and tumors Acidosis orchestrates energy metabollsm
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La def i MTAHomifd edee rasi at el
| a detecciiTn de Uci dos nuc
agoni sTaNGde

Muchos c¢cUnceres son resistentes a |l a inmunoter
i nmunitari as. La activaciin de | a vea STING (e
fomentar | a infiltraciiTmndered8pulkasai hmuaptat:i
embar go, |l a focalizaciin de | a vea STI NG aodn n
|l os alentadores resultadosHdua @mbtal manpueal ois
razin mecéses heotaoos pierden |l a expresiin de
fosforilasa (MTAP), |l o que provoca un bl ogqueo ¢
frecuente en model os ani mal es. Los linvésmagado
Dithdi fl uorometilornitina, un proceso relacionad
restaurar | a actividad inmunitaria en cUnceres
Este enfoque podr éea egforreacereluna artuaeni & nt@a dpdr a
pacientes para terapias basadas en STI NG.

Las veéas de detecciin de Ucidos nucleicos <cit
prometedoras para mejorar Iraolefiinanmmiia adélo, blec@pu
tumores inmunoligicamente "freéeos". La activacii
tipo-l) ¢l FH expresiin de genes estimulados por
de calmuhas ariinas y potencial ment e convierte I o
i nmunoactivamente activos. Los agonistas del es
esta veéa inmunitaria innat a, hla ne nd enmoodset It casd op ruenca
Sin embargo, |l os ensayos cl énicos no han replic
una brecha translacional y |l a necesidad de comp
de resistemcdm lqaueadthifyaigyiei n de | a véa STI NG en
El cromosoma 9p21. 3, que frecuentemente presen
cUncer, incluye el gen de ll@ceimetainlotsi, oademo il nar
l qui nasa dependiente de ciclina 2A (CDKN2A), C
Il FINN. Aunque |l a codeleciin del grupo de | FN se |

asociado con Iea;thmaairldaizdgaosdamuﬁepletﬂzrcaBnTnqudee IMTAP alt
independiente |l a detecciin de Ucidos nucl eicos
CUncer (TCGA), excluyendo | os casos con del eci
correlaciin e@oxpliéegivian ed-¢ r M¥VAB g Bls & & MNengbaisa nt

i denrtolnfai aardi da de MTAP como una caractereéstioc
prUcticamente ausente en model os muegsd nlalse vear dm c

pl amtlkea hipitesis de que |l a deficiencia de MTAI
nucleicos y contribuye a |l a resistencia a | os ¢
Utilizando moéltiples model os de | éneas celul ar
suprime |l a ipnddeciliS'G de plehNi eimt en emadii vt edell a f
regul adoin d3e I ( limMAR3)r,f ewnn fcalcatvoer fednedtld ad adsest ceuciccpie i ¢ o
Me c&athi cament e, |l a pardida de MTAP resulta en | a
(MTA) , gue inhibe |l a proteena metiltransferasa
MTAP intacto, l'a inhibiciiTa 9i miulparsi anexder eRiM
afecti |l a detecciin de Ucidos nucleicos, establ
MTA tambi d&n se secreta y puede suprimir | a acti
competente,yé€oaque eonohbrnbui nmunosupresor par a:
ubiquitina-11 i(gMdDd) Mi djluienese dirige a | RF3 par
positivamente en cadlulas deficientes en MTAP, [
repri me MI D1 depositando |l a dimetilaciin simatr
de I a histona H4 (H4R3me2s) en su promotor; | a
Il eva a una mayor desesambéhiaacbhnetdei MhDbi éo



descarboxilasa aprobado por |l a Adminishtraciin
di fluorometilornitinha( BEMOY| dadiMleb P RWABe s &a&Itp
| os ni velaesdethee eRFB8s ynlicl ei cos en calulas defi
tumorales murinos singanicos, | os tumores defic
STI NG. Sin embargo, | a terapia ¢ onabirneasdias tceonnc iaal
|l o que resulti? en respuestas antitumorales robl
Este estudio identifica | a deficiencia de MTAP
nucleicos citosiTlicoesystoemoi debelt msnamgtoeai d¢ ab
humanos. Por | o tanto, el estado de MTAP podr é:
pacientes, y | a focalizaciin del met abol i smo de
i nmot erapias basadas en STI NG. Las estrategias
ayudar a superar | a brecha transl acional en | ac

MTAP-deficient tumors

MTAP wild-type tumors

STING agonists @ STING agonists @

STING J‘ STING J‘
¢ MTA l MTA
accumulation accumulation
TBKA1 J_ TBK1 J_
IRF3 — MID1 — PRMT5 IRF3 — MID1 — PRMT5
Type | IFNs Type | IFNs
ISGs ISGs
Immune cell infiltration Immune cell infiltration
JumMmpo Hsu et al. MTAP def i ci eincc ya cciodn fseernss irnegs iasnt

agonists. Science, 9DM@Mc:t 1200.2151,2 6V oslc 13e90c, e . lasdsl uded 8t

La multiTmica seriada reve
no evidentes en anUlisis ¢c
Un desafeéo i mportamdspweast as etverl aappé&cu tiinc adse dlasgl
se cree que |l as lecturas longitudinales se |i
magnat ilciang R sarlban i dea de que el muestreo ser
Losomaes informan sobre |l a recolecciin de biop
mul tiiTmicas de dos pacientes que patr3tlildi.pdracn ¢
muestras de ambos participantdce Idelr emadedliacip

mi croambiente tumor al31dled,GB M cd nu yreensdpou d sat a xgp aldss!
de céalulas T, caracterésticas Qque no sereéan ev
Estos datos sugierentenapdisli®dtye demEANt ran | a

i mpl ement ar el muestreo tumor al l ongitudinal er



El glioblastoma recurrente (rGBM) sigue siendo
efectivas para elrar GeMoéectar di €éjcdbt admopaal P
mul tiimicos seriados de biopsias longitudinal e:c
tratamiento. Alexander L. Ling y colegas obtuvi

meses de | os dos primeros pacientes que partici
repetida del agenB8élDnmBhoaerUbhpédusi mol CANmico d
efectos terapauticosengincdiugyaindy ésapaemaldedal iin

expansiin de nuevos clonotipos de memoria efect
de @GANO y otros antegenos indeterminados, y | a
artgeno | eucocitario humano (HLA), incluyendo an
mul ti modales integrados en serie pro@g@drldi canar on
pesar de que |l a resonanrco@r enaigihdt i Claenir@aamen toam,a
tratados |l ograron una respuesta patoligica o ¢
resultados muestran el valor del muestreo |l ongi
durantienilsat raadlan T n de una terapia en investigaci:
Al exander L. Ling et all.i odbdraisdlo nmau lrteisgmincsse su Mo
routine clinical analyses. Science Transl ati onée
DOI : 10.1126v23881Lransl| med.
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n de bases corrig

La ed]i Tr
| t eas

C I
cardi opa
Los investigadores corrigieron mutaciones del g

cardeacas y pr oviodmag adhed ol d sa reastpoerreasn.z a de

S mutaciones puntuales en el gen de | a | amine
sde distrofia muscular congadnita hasta enveje
mi nopateéeas, que gakr¢é¢étacoa Wosl miocalkdoe. eSi b
eden mitigar | os séntomas de estas afeccione:

mat odos de ediciin de bases han surgido r
aci nes punt ualbdse <iamd emrae a&rn redt VArDaNs, dae dd d er
ci i genatica, |l o gue ha |l evado a muchos a
apautica mUs segur a. Sin embargo, l a edici
sandi opateas ha permanecido inexplorada. E
n n el Centro Madico de | a Universidad
de bases dirigida a estas patologeéeas.
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c
u attwedi ourbddicmdo en | as Actas de | a Acadel
el os murinos portadores de mutaciones h
tico o cardéaco. La edicidinades bamsre se sptr.

nes y prolongi? | a esperanza de vida de |
de b es como herramienta terapautica.
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LMNA asoci a con cardiopat éas: R249Q, una m
mi ocardi opat , Yy L35P, una mutaciin de timina
Reprogramaron |l as calularsdisomiUaddéictacs phhenmi cahver
pluripotente€M) hdgoeéedpesi(ePS€r mente utilizaron
ediciin de bases para | as variantes de LMNA.

Tras analizar ARN guea indi viiddiean teisf iecni sduo ss icsatr
para corregir |l as mutaciones d-€MLMHNAbes enfoqe
corrigieron anomal éas en | a contracciin y | a f|
en comparaciion sesohvedtukas de tip

A continuaciin, l os investigadores se propusi e
humani z gdigpvoor t ador de | as mutaciones de LMNA as:
ejemplo, |l os ratones comasmntacbonasthoemdadget at
( ECG) alterada, arritmias y muerte prematur a,
mi ocardi opat ea. Asi mi s mo, |l os ratones portador
cardéaco y variesgueruwupgoxcodeg edusd Wlloe en compar a

A continuaciin, el equi po inyectli a | os grupos
genatico que <codifica | as respectivas herr ami
adenoasociados cuatro déas despuas del naci mi el
meses y descubrieron que el tratamiento soluci
tinciin histolfgica y andld iwiida dkee EICGs anipmall e

Si bien | o0os investigadores reconocieron alguna
heterocigotos en ratones y humanos, destacaron
valiosa para el éastydbasdan|l aptli ammzaopau met odc

Laura Tran. Base Editing Corrects Mutations for

Caravia XM,

et al . gene editing of pat
PNAS. 2025;122:e251

Preci se
5267122.



Ej eryciTceinosi T n Arteri al

Nuevas investigaciones cuestionan | as directri
obstUcul os que dificultan el i mpul so para moni
comparaciin social" podrea ser clave para | a pr

La actividad feéesica concentrada en una o dos
cardiovasculares y de mortaledaaentse mpdraa eperasd
di ab s tipo 2, | o que desaféa | as directrices
3 de a |l a semana, escribAnn&®bsadl Ont Srgal Me

rectadaomise mdcamadlesmanos 3 sesiones semana
s beneficios agudos en el metabolismo de
l a sesiin de ej é&r50i caidou.l tlbrs eesntt uadii @ab rerit ebasin e
que quienes se ejercitaban durante mUs
mortalidad por todas | as causas significat
alidad cardiovasocutan (6fR: p@rb6i7gi pantempanae

O3> Cc

en | os
icio d
[

estudios observacionales sugieren b
[ g
icesa

urante el fin de semana, ensayos al e
rt i menecesi dad de ser cautelosos al
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pr ofioi atso dpoasl apbureadsen encontrar 3 o mUs bl
cer ejercicio, por | o dudaebaimpbrviadade filesec
r semana podréa tener beneficios para | a sal
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°Es hora de tomarse en serio |l a monitorizaciin

La monitorizaciin de |l a presiin amt @rairal edn maas
l ongitudinal de | a hipertensiin y deberéa reemp
medi caciin. Sin embargo, una i mplementaciin exit
como di s poossi,t iavtoesn cviailn deand equi po e integraciin a
y sus colegas, en un arteéeculo publicado en el J

trices de 2025 de | a AsocieacicamoAcher i
ea ahora recomiendan encarecidamente |
lugar de | a monitorizaciin ambul atori
esentaomnreambéenoo saghasi catbmendac.i
an | a preferencia entre | os matodos.

Las dire
Cardiolo
( MAPA) e
l o que r

Las barreras actuales para |l a implementaciin i
validados, el reembolscloéhimos apor al A osdpcaciebn
integraciin de | os datos de presiin arterial d

O O >

Sol o aproxi madamente | a mitad de | os adultos
mi enguesal gunos profesionales clenicos expresal
pesar de | a evidencia sustancialSegowekKeedmasl, da
que se resuelvan estos pr odbel dnaa sMAYP As, e spur iucsroi csee
fragmentado y fundamental mente inadecuadok.

La teoréa de |l a comparaciin social podr.ea i mpul
La comunicaciin del riesgo car diao vpassiccuollaorg epau edde
comparaciin social, escriben Ma AsMAmaGia r Alli o Mo g g
Proporcionar a | os pacientes estimaciones de |
transformar | a forma ensquéeacomplemodosenraul essal @
puede tener su corazin en comparaciin con su ec



La matrica de edad de riesgo PREVENT, derivada
|l a edad cronoligica, ygahgdnesygcapodebhveniajas
pueden presentar dils odid@n.anieans ag epersiobres la = d
basan en nuestra comprensiin intuitiva del tien
emoci onae meanst ee sqtui maci ones probabilesticas, esc
Si bien tener una edad biolifgica mUs alta puede
desmoralizar a otras, por | 0o que es neriessari o L
pal akbbCwando | as personas ven gque su corazin enyv
pueden transformar | as probabilidades abstractce

Jake RemaHdy:. Qherdc Opt rated ExerciMedscBomebBP Mon
07, 2025.

AQUATI C descubre un cl aro
I n |

combi naci de aspirina vy
Pocos resultados son mUs concluyentes que el en:t
anticoagulaciin Ffaeeahepacaahtesagahachdhncaoi ones
El gran ndmero de pacientes que toman esta com
i mportante de | a reuniin de | a Sociedad Europe:
conducir a una reversiin importante de |l a prUct
la Il amada terapia de doble vea.

El uso conjunto tan frecuente de estos fUrmaco
coronaria ¢c¢cilmaic¢canyatmai dulbar ( FA) son comunes
individual mente, ambas afecciones tienen una i
maddi cos suelen considerar | as afeoai anenxedanfho
reputaciin de benigna, y |l a inercia puede inhi
usa anticoagulaciin; esta es |l a razin principal
AQUATI C aleatorizi a pacientes con enfermedad
anticoagulaciin oral a un grupo de anticoagul a
anticoagulaciin de EhaesshwpovieachWgl ua phsaicebO
probabilidad de beneficciaesttesiecdm alsporiinas g &e
habéan sometido a | a implantaciin de un stent ¢
La edad media de | os pacientes era de 72 aios,
sufridoo ude imifaacardi o (1 M) previ o. La puntuaci
anticoagulaciin podéa realizarse con anticoagul
antagoni stas de | a vitamina K, pei hai paldmeatcei
anticoagulaciin en casi el 90% de | os pacient e:
El resultado principal de eficacia fue una comt
accidente cerebrovascul ar, embol i a agiustaéa nmdiec a,
extremidades. EI resultado clave de seguridad f
Tras 2 aios de seguimiento, el ensayo se interr

en el gr upSe deeb sdeorbMie wmreaevent a9 % ed eel f igcraucpi oa dper ian:
frentléo adlelllgyrupo placebo (cocbd8nteCddaBi 858&o0s 1
p ®20a muerte por cual qui%ef r e sdheds eg8pu pad ug loa ceer
=72; | C 1d2618; 9@W)=. DLa tasa de herdorfrraegnPbae maaly o
respectivatbpepnt € @Y@B..08s5 % utlores concluyeron | o &
combinada fue cl aramente peor.



l ecciones AQUAENGPrésnedel ugasaybdba magni t
ios de valoraciin de eficacia y segurida
s trombiticos en el grupo de doblre veéea fu
e tan solo 21. El riesgo de sangrado f u
uci r deani os efguuen ddoe |1u5g.ar |, |l a sei al de segqgurid
e 95% que oscill esangradoammgaotoedeelR ygr 6

podrea argumentar gue l a seial de eficaci
obabl emente se debii1T a | a finalizaciin premat
rvas -Mei emppeavnent os cardéacos adversos mayor e
eBpotercer Jlugar, |l os resultados de ensayos |
ca Oniclaaacreffiumzanen | os resultadoBI-GAD AQUATI
mbi &n encontraron peores resultados con | a e:c
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o lugar, |l os autores de AQUATI C han den
tas cientéeficas reales. o0Bormrseddamassiiada pf
resultados positivos para una interver
niT a | os pacientes con mayor probabili
de valor aeigium i dalde v d&Nratde ed g aenfii da miea oy
s fueron todos aquell osEnnecemjesmtdo sc @m
0s de ensawmwas rcd emu eotsa anltemrd:orsfelser a de
mpl antaciin del stent, en pacientes
l aci 1 n, simplemente wusar anticoagul ar
i ncorrecta par a Ilpasidcean B8GWoIinCt.oayadél ¢
gue el cuerpo humano no es como una
pendiente. La aspirina estU indicada
enpaciemaet @enaamlzdan para tomar anti co
ases de fUrmacos no es simplemente |
n
c
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es un delicado equil i bridoe denatsr e | «

omo de | a coagulaciin debereéea haber

ATI C destaca no solo porque informa sobre un
funde humildad con respect adea dlua at r agdiec adieibre r
ecuent e, |l a respuesta es aleatorizar.
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El autor de estas reflexiones, John Mandrol a,
Kentucky, y es eMdedddaopefyi orodle asnt eenfpatfineaconse
madi ca. Participa en investigaciin clénica y ec

John M. Mandr ol a. AQUATI-ERntFii madag (Cl-d@ad s dHa enmbFa o
September 11, 2025.
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Creadas para abordar | a incertidumbre y | a var

transcatater de |l a orejuela auri duwlteerr vienaqgu iosmred

Cardiovascul ares y |l a Sociedad del Ritmo Card
e

directrices para I uso de este procedi miento.

KExi ste una enorme diversidad en | a prUotica de
a | os pacientes adecuados, l as i mUgenes periop
manejo de |l as fugas y |l os trombos relacionados

director de investighai Umi vkéni dadBagsdMavsaeinlu
Springfield, Massachusetts, quien dirigil el gr



fibrilaciin auricul ar ( FA) no val vul ar es
rebrovascul ar ayee$s aumad akee@oci lan 1Queni I | ones d
s datos citados en | as nuevas directrices. Le
ra reducir el riesgo de accident ef iceire bpodirassa
rse comprometido en personas con alto riesgo

<T —Oor
O Q0 0w

s de 100 000 implantes al aio y en aument o: L
ménmente en |l a orejuela auricluAA® pamqailea dmr. e \L«
| accidente cerebrovascular: el Amplatzer Amul

este mes, |l a FDA anuncii que Boston Scientif
alizaron vseinmt idlacuidom ad¢ontrolada por presiin po
rsonas han sufrido | esiones graves y 17 han f a

®DDD®OoC

ra ambos sistemas, |l a i ndicaciin oamcetsualarsi dua
ticoagul aciin oral. Sin embargo, el consensao
stricciin estU obsoleta a raéz de |l a eviden
ndamentales que prekbesiaeropmosai t iavaprobapominbk
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estU claro con qua frecuencia se implantan d
LAAO se ha convertido en uno de | os proced
maciOi0® desl@@a?2024, segdn datos citados por
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recomendaciones basadas en | a evidenci a,
utilizar |l as i mUgenes para evaluar y se
oagulmpclieimme notraarli ac en pacientes con fugas p
I
t

»aQ
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di spositivo, se describieron en | as nueyv
a de |l a Sociedad de Angygi #@g@aatc&hgt hmt er v e

Py
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Dos abordan | a selecciin de pacientes. La prim
LAAO en pacientes con FA no valvular con contr e

La segunda identificaalacbmAOopcli anaistideoagal ac
con FA no valvular que no necesariamente prese
or al . Especéficament e, l a guea incluye |l a LAAC
anticoaguwllaai lmrgo plazo".

BasUndose en | a evidencia actual, el punto pr
efectiva como | os ACO (anticoagulantes orales),
ictus asoci adoulaad'a, fafoirihmiacGdInd aweiig.

No se puede afirmar | a superioridad de | a LAAC
realizados hasta | a fecha han empleado un disei

Aunque ensayos de oomonPREVArL dadommaeai omelsa L
mayoréa de | os pacientes del grupo de compar ac
anticoagul ante or al sin vitamina K. Este ensay
ai o, cloonsp agrrfiupos de tratamiento para |l a no infe
compuesto de muerte por cual quier causa, 1ictus

Durante el p e r59% ddoe Id egr uepsat udde oL APeO@r a8t cawzy el @&
del grupo de anticoagulaciin, l o que alcanzi i
inferioridad. Tambi an 09d)depmo st LIAADup @riror iedd &
hi pitesis, dado qpuaer ae le setnusdaiyaor nloa sseu pdeirsieoirii dad

Se estUn realizando ensayos que comparan LAAO
primera | éenea para | a prevenciin del ictus en
CHAMP-A®BNcon eVVodWapobBman y el ensayo CATALYST
Amul et estUn en curso. Se esperan resultados pz:



Otros tres conjuntos de recomendaciones se refi
segdn Gol dsweig,rnmao usnd fempieeam desf ocentros qu
recomendaci i n, se considera preferible l a eco
procedi miento a |l a ausencia de dichas i mUgene:
ecocar driaongsreasfoefaUgti ca o | a TC, respectivament e,

Las recomendaciones restantes se refieren al U s
LAAO, prestando atenciin a | as dagasn pelr i diispos
Sin embargo, |l os datos sobre estas recomendaci
acompaian de anUlisis de | as |l agunas de conoci.l
Los autores de |l as directrices adwileryt dm d U Oe |
l a FA no valvular es un Urea en evoluciin. Mu

condicional es basUndose en evidencia que gene

Las diferencias en | os costes reloat ievnod aasg indices
directrices, son otro factor que podréa afecta
pacient e. Los Centros de Servicios de Medicare
tarifa propuesta da Bbetdecgrreocpdri ami M0Ot2d®. pRIlr Cc
Cardiol ogeéea, gue atribuyl el cambio propuesto
eficiencia", se encuentra entre varios grupos
Al gunosaciponnéestvtas han publicado en redes soci al
menos de 10 minutos y que el alta hospitalari e
madi cos estUn mejorando su efi iieresitasc arecll a rlaA
influyeron en el séndrome cardiometabilico.

La expansiin de |la LAAO mUs all U de |l as indicac
El Dr. John M. Mandrol a, el ectr ofdesli Tploodgcoa sctl &"nH ¢
Semana en Cardiologea" en Medscape. com, ha sidec
"este procedimiento bien remunerado ha superad
centran en |l a evigpemcied y UpstdOnapmeantwpaeos os p
pacientes sin contraindicaciones absolutas par
LAAO es tan eficaz como | a anticoagulaciin oral
Una dencsiupsalpersi preocupaciones fue que | a LAAO
war farina, un comparador mUs dabi l frente a |
comdnmente utilizadosk. Mandrolaomdt emiaqtueal mae
a LAAO no habréan sido elegibles para | os ensay

instado repetidamente a un enfoque mUs conserva
evidencia de equiilvabaercila.s Naamncdremlitae ss emaaylor es
competitivas de accidente cerebrovascul ar (un
probabl emente obtengan poco o ningdn beneficio

El i nvesctiipgaald odre Ipreinnsayo OPTI ON, publicado reci
jefe de |l a secciin de electrofisiologeéa cardeéa
enfatizi |l a necesidad de" Croacigeaakkbd oaonmsiedaro
LAAO como alternativa a |l a anticoagulaciin oral
"tras una cuidadosa y exhaustiva conversaciin

agudas y |l a potsiombloisdael deifomga®sycon el di spo.
El autor deTeeds tBeopawotra@dulse aesnadi co en | a ciudad

Ted Boswort h. First Major Guidelinededscapgpae for
-August 12, 2025.



°Si.gue n
frugil e

°Es mej or qu

sl e arina
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e s adultos mayores frUgiles con
antagonista de a Vvitaminaeddnd en weef vi ocsa cd aat ocso nppur b
elournal of the AmerEscamns Qalllleageg osf pCarvd iemleng W
post hoc -AE, COMBAMEI i o conjunto de datos de pac

| o
I

par a wearcfidriirna o un anticoagul ante or al de acc
cambiar de warfarina a un ACOD de dosis estUnds
frUgiles que habéan recibi docdirddmtme £ nd eor eclorno wie
y |l as embolias sistamicas, l a muerte y | os tipc¢
Las complicaciones hemorrUgicas graves i ncluye
intracraneal en wpatiaenhnas equeompabacgi Tn con ui
Medscape Medi dDal. NMewsrt Giugliano, SCM, profe
Medi cina de Harvard en Boston,-,AMassachusett s, €

COMBANE Megaconjeunptaoc iceenteat ocsond FA: El-Afmet aanUl
publicado en 2023, compari la eficacia vy el ri
warfarina wutilizando datos de ensayos fundamen
dabgatrUn, edoxabUn y rivaredB@alplr. ehda eesst elc amjld
COMBARNEexaminT a 5913 pacientes de 75 aios o0 mUs
y que habéan recibindend oectombavarrf aaqii miaen dmn tersa te
eficacia relativa y |l os riesgos de hemorragia de
se evaluaron en 52 721 pacientes del conjunto d

Trmaea media de seguimiento de 27 meses, | os adu
tratamiento con warfarina y se cambiaron a wun
significativas en | as tasiha detiatuanealkmmot i al

Como era de esperar, |l as tasas de hemorragia g:
estUndar en comparaciin con | a warfarina, aunc
anUlisis restdorgbtdn. a apixabUn y e

Las tasa
sistamic
paciente
de hemor

s de hemorragia mayor vy el resultado c
a, hemorragia mayor y muerte) fueron si
S que no cumpl@anuh oACODese casaceirii osgn e
ragia mayor gque con | a warfarina.

Hal |
AF d

a (Fol n tarnaldliicstiosr iroest-AB specit hypi die- €OMBI NE
e

det er mi
e
e

s

23, gue mostri resobkpados vooygt nbhdatbori i
T que |l os adultos mayores frUgiles con
ratamiento con antagonistas de |l a vital
s y rcdleéenviacnatmeesn.t e

con
grav

Los hall aAdfosodstkFRAllEeron | a base de una r ecome
de 2024 de | a Sociedad Europea de Cardiologeéa,
75 aios con polifanmagbai gyt eaestdtablasvecoamuna K
antagonista de |l a vitamina K en | ugar de cambi ¢

FRAAHR presenti varias | imitaciones, afirmi Giug
grupo de estudi oardteo TdemMdi bdcaidi en( BI MInf Cit1
l a finalizaciin prematura por futilidad, el ndn
de eventos no hemorrUgicos como problemas espec

KDebido a que storaalinzindmereegoidmséon de paci
relativamente <corto, hubo muy pocos eventos a



conclusiones signifMedscapek MedER&Ado Ng@@sugkuan
mayor codhgtumg oi rdki vi dual es de pacientes aleato

vimos obligados a analizar nuestrosAFkatos para
Giugliano puso | a &lueaacéarsepdad be recsipien s sy tedl & k.d
|l o que significa que se puede considerar el U S
pacientes contindan con warfarina, su riesgo d
menor, pero su riesgw dieegngpao tche | Wamo rersa gniag oir n ty
duplicak. Seiali que un antagonista de | a vitar
grupos de pacientes seleccionados, incluyendo :

reenoplvaazl vul ar mecUni co.

Manejo de pacientes frUgiles con FA: La fragil:@i
l a disminuciin de | a reserva y | a funcilin asoci e
con FA ynsanamayban tbesgo de tromboembolia, hem
i mportantes en pacientes frUgiles son | as caéed:
Phar mD, MPH, farmacadautica con, MadscapeAMedboal el
Los pacientes con fragilidad y FA tambian tier
infradosificaciin de anticoagulantes, aiadil. K
deter mi narntee nalhst iacdoeacgualdao en | a dosis mUs adecu

El riesgo de hemorragia gastrointestinal es may
vascul ar, | as comorbilidades y | a polifarmaci a
S i sitcaom |l os ACOD aumentan el riesgo de hemorra
directo sobre |l a mucosa intestinal

KEl apixabUn y el edoxabUn presentan un menor r
con el rivar dwab s peceélal dcnelmit gatem adul tos mayor
estar relacionado con | as diferencias en | as t:
l a administraciin una vez al déa puledanl@lyiusliias
original -AdFe, GBMMBnMgNEde edoxabUn administrados d«

mayor sangrado que | a misma cantidad tot al admi

Asesoramiento sobr e

a l acialnspadereacadnlar
tratamiento antitromb

a

e

u
ue maxi mice tanto
e mantengo con mis
sEesgomgensangonadao ¢

KEsta es una convers
que el mayor costo o

Otras ventajas incluyen | a menor necesidad de
que conlleva el uso de warfarina, segdn Pogge.
indica moadi dad i acdioci onal de | os anUfUsimacde sa
f Ur maalciome nt oe ryf d tUnmenhacd hacen que | a warfarina s

s
0

Al asesorar a adultos mayores con efsrgaog idlei dsaadn,g rR
el efecto adverso mUs grave y comdn de | a antic
de sangrado, ase como qua hacer en caso de pres
l i bre que podréensangeattar edmoilksgoantiinfl ama
y |l as hierbas con propiedades antiplaquetarias.
al sangrado grave, especial ment e cd asuwmegmntaadro 4l
riesgo de sangrado y | a recurrencia de | a fibri
costos de | os medicamentos recetados en lugar d

Kat herine WanderOeteiohsf WarFrailn BadMédsasa@aapdVith
-August 30, 2025.
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ElI trasplante de cardiomiocitos Hdemamadothd®SE€E&
CM) of rece un posi bl e tratamiento par a | a i
utomaticidad arritmogani ca Jduenryiav aAay adrea lya sc ocl
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c
nvesotnbgaefectos de RADA1G6c | eunni cpadnpetnitdeo aapurtoobeandso
anofibras tras su inyecci n, sobre |l a wvascul
|l ectrofisi-OMitgn @asapldenthadPsSL a corazones de rat ¢
as -BMPB&ci daepexpi éeisin ganica similares a | os
e |l os sarcimeros y |l a vascularizaciin en el S
evel T | a fi BGM Itarcai sipnl adnet al daass hdilePriStOr @ ceelt oaqgr gz iR
edujo drUsticament e-CIMBEs thaatl d matgiosi dleednuckes tiran lei
as nanofibras autoensamblables para el avance
anoelectrinicardae maj daarf [ lexi ¢ gumpiodad.
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unya Aoyama et al . FIl exi bl e nanoel ectronics
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Muertes meolraciUncaedas con |
Un estudio estadounidense revelil que |l as muert
aumentado drUsticamente en | as o6l timas dos daca
personas negpeaessponoabi spanabegidad en zonas rur :
KLa obesidad es un factor de riesgo bien conoci
|l a mortalidad especéfica por cUncer a |l o | argo
ni vel ,nadd deadrticape Meldi cavedewgador principal,
Centro Madico de |l a Universidad de Jersey Shore
reconocer | a obesidad no solo @abimbi vo, fachoer c d
problema oncoligico importantek, afirmi Ahmed,
2025, |l a Reuniin Anual de | a Sociedad Endocrince
Segdn | os CDC, el 40% de | o aduwlctimas cpaad asme maoy|
de 13 tipos de cUncer, que representan el 40% ¢
ail o Estos son el adenocarcinoma de esifago, el
de colon y uwukatbil Daeroesviemago superior, riior
meningioma y mieloma moltiple.

Para observar | as tendencias en |l as muertes por
dacadas, Ahmed y sude clodeg@BC acdheal B3 abadga daeose
obesidad y el cUncer . Descubrieron que |l a tasa
gradual mente de 3.73 por millin en 1999 a 13.52
t agslees mortalidad por cUncer relacionadas con | a
decl ari MAdmedpa MedKeata Newser|l o en context o,
pronunciado que el observado eanmacmadades acr it &
durante el mi smo per éodo. I ndica una carga de s
cambio porcentual promedio entre 2018 vy 2020 f 1
tambi an fue edtiadé&stviocamemt aansi5gm®i2 (p < 0.00000
En anUlisis estratificados, |l a tasa de mortali
muj eres que en hombres (7.22 frente a 6.59), en
no hispadmnaesat €9a20.13) y en adultos mayores de
(20.82 frente a 3.54).

Las tasas de mortalidad ajustadas por edad por
mayores en | as zonas rue ad e6. 4gUu)e. ePod arse giiribra,n ae
Oeste presenti? |l as tasas mUs altas y el Norest
Ver mont , Mi nnesota y Oklahoma presentaron | as
Virginianprasembsarbaj as.

El venculo entre | a obesidad y | a mortalidad p
Medscape Med'iMwdstNreomss hall azgos enfatizan | a n
manejo de | a obesi diacd Tanomontmearnrtad dlel | a Unceve
pacientes sobre el control del peso debe repl an
el riesgo de cUncer a largo plazo", afirmi.
Ahmed tambi an seiall que | oarf ampol sesansdociedeaan
muertes por cUncer relacionadas con | a obesi da
di sparidades en el ni vel socioeconimico, el a
di agnisti co,anhbaise netxapl oessi cyi olness factores cultur al
papel mUs i mportante en |l as variaciones obseryv
mujeres pueden enfrentar diagnisticos omUs tard
grupos minoritarios pueden encontrar barreras
tratamiento de | a obesi dadk, afirmi Ahmed.



Para abordar el probl ema del aumento de | as t

obesidad, Abmddasafiinimii aguvas pol eticas deberé
prevenciin inicial. Esto incluiréa Kacceso u
independi entemente de | o0os ingresos o | a wubica
norlmacen el manejo de |l a obesidad como estrat
promuevan el acceso equitativo a alimentos sal
tempr ana; i ncentivos para qduee pleas oateenn cliaisn vpirsiinte
e inversiin en modelos de atenciin comunitaria
aMedscape Medi cal News

Megan Br odled at @de Ciatnye er D eMetdhssec Bvpderye 1Bh a2 ORr5i. p |
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Los -1 bdrean silenciar el
alterar el gusto
Los agonistasa dAIR)r emme ptodro GlaRorecen | a pardidas
cambiar | a forma en que | as per sonasesperrtca doeesn vy
en |a Reuniin Anual 2025 de | a Asociaciin Europ:
En un estudi o, |l os investigadores observaron wui
terapidad.cEm @UP ot r ogn olbas eprevracreopnc icifanmbdieols gust o e
GL-P. En conjunto, estos hallazgos aportan nueva
basadas en incretinas pueden afectar | a conduct
investigadores. EI "ruido de comida" se refiere
l a alimentaciin. Il nvestigaciones previas han d

sobrepeso u obesidad hanlex geri partdeadac omuird d ud &

e sabe gqukt 1t eduddn GLIP apetito y | a sensaci
ueden afectarPaarla riunivdeos tdiegcheol mbipdrad.h s sy i ladé
LC encu®xsQ apensanas (edad medi a: 53 aios;
Ozempic, Wegovy) para bajar de peso. Les preg
comida y cimo |l es habéa afectado antastodoemadomen
semagl uti da dur alMnteesal d emde ntorsa tnmaensi eesn.t o , el 62%
constantes relacionados con | a comida, una <ci f
medi camento, segbdn idef cNowmalrsosrnk , Tcipnioetghays .Ar naut ,

oo D —

n
es
6 ¥

De igual maner a, l a proporciin de participante
nteras por |l a comida disminuyi del 63% al 15%
a comida disminuyerenldelprbpwral i a58e muerhea
ensamientos afectaron negativamente sus vidas

a mayoréa de |
n sé& mismos (
emaglutida. Si
a reducciin de

0s participantes tambian report.
7 6nM4)s, saasléu dadrhe sh Bi0t%)s despuas

n embargo, | os autores seialaror
I ruido de |l a comida o a |l a par«

- »mwor T T —

El interas por eaumeni dododei mpulcoand @d apdra anacdo
AR @Q@LPmara | a pardida de peso. Muchos paciente
i nesperadamente el ruido de | a conNeadscaaplego (¢
Me di c alla NZErwes. Emily Dhurandhar, directora cient

u el ruido de | a comida parece ser un r
tudi os como este que | o abordan. KMedir
omprender | ok, afirmi Dh u rlanntdehranra, t iqouni aeln Jt o
lsurtayy d hsaurs col egas publicaron recienteme:l
eresticas cl ave delcorguniidtoi vdae al sao ccioanti ad,a,| a



autoestigmaAdwilra idnguwst ild.s ensayos control ados
confirmar | os hallazgos de este estudio sobre
tratami e@lU-PKEcsadna 2R un Urea de investigaciin en
|l os trabajos en curso que examinan | a preval en
validaciin de | as herramientnaoss dgeu enepdriocnition sdee Ip
mUs estudios cientéficos s obrMedeslcarpuei dvwe dalcianhe n\

El otro estudi o deswaduterriain ede slaboorARIeGUPR s al i m
control ar elstapetkiMtea ay els asi ec mayxepnrtees,a eeln QlLaPs cal u

|l as veas gustativas centrales, | o que proporcio
hace tiempo, |l os pacientes haaltepadbadol andaudf
y una reducciin del di sfrute de | a comi dak, d €
Universidad de MMadscapgd NaAdMeweini Ngwsusd col egas e
adultos con sdb¢(epgadomediobesB8aaios; 70% muj er
(Ozempi c, n = 148; Wegovy, n = 217) o tirzepat
percepciin del amargor y |l a acidez no cambii c
qguwit a parte informi que | a comida sabéa mUs dulc
tomarl os. AdemUs, mUs de |l a mitad de | os paci
i nformaron sentir menos hambrei db8(W4%) .una sens
Los cambios autoinformados en | a percepciin del
GL-P se asociaron con "resultados favorables r¢
temprana, menor apetiMomsdledatape Medcoml dAEwsde
Estos resultados Kresaltan que | os cambios en
secundarios incidental es, sino que pueden repr
tratami entKkmp ddritjaon t Mo sdeers.t acar k, aiadi 1, gue no
semaglutida y tirzepatida, Kl o gue sugiere que
el ecciin del f Ur maco. En cambi o, | as rdeci si on
consideraciones establecidas como | a eficaci a,
aconseji Moser. KInformar a | os pacientes de (¢
del gust o, gque podréa dsetampeeli aoiopadaéaome]| a
tratamiento y | a tranquilidad del pacientek, af
Como era de esperar, s e observaron reducci one
medi camentos. Sin embargo,eciaeasnturde ol m® camminad
y |l as reducciones del I MC. KLos cambios en el

apetito al comer en el moment o, l o que influye
peso depensdeotdeo smucacada ores, como el met abol i smo
y |l a actividad feésica, por | o que | os cambi os

i mpul sar directamente | a reduoamiuinn cahhelopeso coOr |
Las | imitaciones del estudio incluyen | a i mposi
de datos y |l a posibilidad de que | os participe
toman -AR GLPestudiethes, p ®bk s c i.y elnan de nWeut eashtoa i ssar
rui do alimentario fue financiada por Novo Nord
estudi o sobre | os cambios en el gusto no recib
rel acioond&®vo Nordi sk, EIl i Lilly y otras compai

Megan Br-bekBay GQ®Ri et Y FooeMe dNod3sqe@t eambde rA 11t8e r 2T0a2s



Dosi s triple de semagl utid
en adul tos condioabbeestieasad,
Una dosis semanal de semaglutida al triple de
pardida de peso significativa, en comparaciin c
de dos amplios estudiors ome ircdhad, oonah eys ®inn adiud
KMuchos pacientes [con obesi dad4 nhmngande esne ndaog | buute
sin embargo, al gunos no alcanzan sus objetivVvos
entrevista el PspeSeahi Whareonobesidad y profe
Toront o, Toront o, Ontari o, Canadd0. Un tratami el
estos objetivos, aiadifil

Los estudios se diseiaefbincpaira @e¢ée& al oka rmigb sdies e g @1
semaglutida para el control de peso en personas
otras terapias. Los resultados de ambos estudi
presentarom Amudla Reulnd TAsociaciin Europea par a
2025 y se publi dahaeohameeit edDi amentts &n Endocr i nol
ElI estudio STEP UP de fase 3b, aleatorizado y
dephatses por Wharton y un equipo internacional
obesidad fueron asignados alf2amgridamseemagadutnd
parti cidpamg eke ,se&maglutida (201 participantes)
semanas. La edad media de 71% s rpmanr tmudg iegaerst, e sy fed e
i nici o9fu®odles 39os participantes recibieron ade
vida, imtlhuyemadoidi dad f eésica.

En general, | os partici2pamg esx merli ngernutpaor oche s
cambio de peso corpor al Si g4 iy Bc¥a tfirvedrden tae may «
el grupe 3pd do@in% ep0®&<L Opara ambos). AdemUs, | os
de2 7Tmg tuvieron una probabilidad 4i ggi lecabigvar
reducciones de peso corporal de al mew@osgy un 20
24 respectivament e. Los2 pmagt itcuivp eenrtoens udheal pg
significativamente mayor que | os del grupo pl a
menos un 5 %, 10 %, 15 %, 20% o0 128%,328R4rl&Z/ones
respectivament e. Los 2 ndngvidamwmii adel mogrntu@ao onmd e
significativamente mayores en |l a circunferenci
grupo placebo, con unamdiefRbloesmmliea esti mada ent:
Los informes de eventos adversos graves fueron
semagl u2 idg, deemdgimgt iyvd 8 VhEWHBH, Y 6 especti vament
eventos adver sos) dfausetrrooni nmless tfi mead®weesrgt(eGsl ee ne ne |l o
grupods me V2 pBlYwm2eehbly %d Z0especti vamente), pero es
de |l eves a moderados.

Los informes de eventos de di sceisniieesnitao, yc oamod osre n sf
frecuentes en el grupo de 7.2 mg que en |l os otr
adicional , escribieron |l os investigadores. La me
peréedbdesdedi o. Los hallazgos se vieron |imitado
especefico por sexo, dada | a poblaciin mayoritar
corto para evaluar Isasresceliwmdiairrondd olsos newertti @ ¢
En general, |l os resultbadeds sugi ¢eaeomrabl peyfirlkes
7.2 mg de semaglutida para obtener beneficios
terapduti csdas aoen 2uma ngg af i r mar on.

=

arton se mostri satisfecho con | a pardida de
stri adn mUs satisfecho con | os méeni mos efec

3
o



La mayor éa de rlioss gfaescttroos nsecsurndchal es ocurren d

dosis y luego mejoran, como ocurrii en este est
AdemUs, |l as personas del grupo de 7.2 mg exper |
glucemia vy l|losr ol veues|l @ d®lless grupos de 2. 4
cl énica, |l os resultados sugieren que | os paci el
en |l as complicaciones de | a obesi ddd, acsomd alda e
di sfunciin metabilica, pueden tomar semagl uti dasa
un mayor efectMeddeapbar MedWhiami ® meawrsg o, seial 1l
mUs i nvestigaci i n padrea |cao nidp rseensdteers ieal ymepcraenviesnmor
Otra pregunta de investigaciin es si |l os paci el

semaglutida una vez que se pierde peso con

de

ElI objetivo del ensayoi$BEP yURP aT2Difcae i ex glleo rua
7.2 mg de semaglutida para | a pardida de peso
edia de | os participantes del estudio fue de
8.6. Bigmiemdodiseio del estudio STEP UP, 512
.2 mg de semaglutida (307 participantes), 2.
ticipantes). Al i gual gueeginstell esmhadmay &ITE(
O corporal en promedi o despuas de 72 semane
cebo, con -tamBGpB8UW Bdi osesgecti vament e.

mUs , un ndmero significetiwyamemnt adema’y 2r mbe
grupos de 2.4 mg y placebo alcanzaron | os crit
corpor al con respecto al wvalor inicial de mUs |
secundar i ;g efsuer dmssiomislervados en el estudio S

KComo era de esperar, mUs personas alcanzaron |
semagl uti dak, afirmi | a investigadora del estu
me diicritheear na en el Centro Ma&dico de | a Universid

KNos sorprendii gratamente que | a frecuencia de
mayor, Yy que esta dosis mucho mUsralltka decs$ama
Medscape Medi cal News

Con base en | os nuevos dat os, |l as i mplicaciones
cesitan un tratamiento mUs eficaz podréan te
semaghubal danpar sus objetivos terapauticos,

D

necesita mUs investigaciin para confirmar | a
n mUs efectos secundari os, en particrual.ar ef e
ra Heisler, de |l a Universidad de Aberdeen,

ment ari o enScliémea aMetdriaav 8Cse ndterle

dosis de 7.2 mg de semaglutida uti ldiomsacda en |
tual , que se ha sometido a rigurosas pruebas
vestigaciin, y |l os organismos reguladores deb

-9 - orowm s

e de d@l ptirdla daodree pepemdiciona sgma s a
e se debe investigar en el futuro
ida de peso producida por semagl ut

©O® S O® OO0OO0OMD® O

T QUoTr

8ac30

sona es didfoerpeanrtae uynal opeqguseo nas pacaeu a
e que | os pacientes consulten el trate
I mej or para ellos, si esta dosis mUs
o", concluyil Heisler.

Los estudios STEP UP y STEP UP T2D fueron finar

c
e

Hei di Spl et e. Triple Dose of Semaglutide Enhan
Wi t hout -Meidashceatpges e mber 18, 2025.
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Caracterizaciin de | a i nmunid
vacunas de ARNM que expresan

Los nosroonviurnas de | as principales causas de gast|
y se asocian con aproxi madamente el 18% de | a
infecciones abarcan un ampli o d&sdprect ryo acultéoniicno
hasta hospitalizaciones y fallecimientos. Actu
diri Qi aljaise Weii sgi xtmdregasdcunas candi datas que co
proteénas VPl deltimporsovGlr.uls, d&l Il. @s deéno 3, Gl
i nmunogenicidad en ratones y pri mates no hum
admini strados por separado o en conjunt o, gene
partecul awi rsusmidelr ersoradvi rus (VLP), anticuer pos
VLP a antegenos del hi stogrupo sanguéneo (HBG
norovirus En NHP, una vacuna candidatas penta
humorales y celulares contra cada genotipo inc
VLP, |l os ARNM indujeron niveles similares de re
de durabilidad, me di d osa rpioco sl.o sk sttéotsu I roess ud & aarot
vacunha candidata de ARNM multivalente que codif
en model os preclénicos y es una candidata pr ome
We i J, Bastral LK, LAmMmasB, Greig J, Gopal P, Reyes
Davi d C, Jebegnédnd6&onEal PeWi tt LA, Go G, Lago /
P, Fri dman A, Gaspar J, Pirr onkr cAs k Wweh, ZLi uwW'¥Yo0n
Zhang L. Characterization of humor al and cellu
norovirus VP1 proteins in mice an@0hoomdha)ymdah7 I i
8doi : 10.1016/L pEkEpmiahead0db. P9.i®MW23 PMI D: 409461c¢

e nNo es sol o un res

12 de febrero
béan cerrado
opagacii
formi ¢
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e 2025, Educati onWeek inforn
r al mente | as escuneelrasl ao hal
n medades respiratorias comu
e ent 20% vy el 30% de sus estudi
di str O escol ar enf iObii entienf pe m§ o maule maor ah a
egando nfermedades tanto en profesores como
o | i ples brotes de gripe en | escuelas prov
|

i as
nrededemer | a propagaci n de | a infecciin.
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n | os CDC, | a -2t0e2nbp ofruaed ag rdaev eg rp aprea 2p0e2r4s o n a s
uidos |l os niios. Las bajas tasas de vacunac
acienreombesadasl a vacuna anual contra | a g
acunaciin contra | a gripe han ddG20.nui do cz

< C — O

Q
>

emeodrddasobed ogrilpdog@@2dde ¢t¢ost nailoa
comuni dades y aul as, | as tasas de
solo el 36.5% de | os niios que Vi
abagy ebn&e6. Bwbanbhas zonas wur bana:c
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dida que nos acerca626a lastepmpdonadasdyg ol
tarios que atienden a niios deben pensar es
S que al paimepasadar , Edebemos creer gque e€es
tentador atribuir |l a reticencia a |l as baja
izi datos recopilados por |l aglercusest di Hacim
e expresan sus dudas sobre | a vacuna <cont
n

e
(4
S
tiles de rutina, ese porcentaje se ha mant



en 2020 frent-20238)s3CHESMaasn s2@22ren que €S PpPosSi

di spuestos a vacunar a sus hijos para proteger|
Para cerrar esa brecha, debemos facilitar que |
de servicios de atenciin madica, |l a capacidad
atenciin madica y | a falta de seguro o |l a falt
cual quier vacuna. Sin embaarggroi,p ee sa cvieecretso pguueed ev
incluso para | as familias con recursos.

Vacunarse podréa ser mUs f Uci l este aio para |
intranasal contra | a gripe. La va@pwmada bt en tpraa a
administraciin en casa. Los adultos pueden aut
cuidadores pueden administrarla a niios elegibl
Para obtener | a vacuna LAIV pareomgmenhastunai §al
|l enea y un profesional de | a salud en una f ar ma
Una vez verificada | a elegibilidad, | a vacuna sSe¢
tempecantural ada, junto con instrucciones detalla
vez administrada | a vacuna, | os padres deben pr
di spensa notifica al gspgnditemt @est atal de vacuna
Es difecil predecir el efecto que |l a LAIV para
vacunaciin de este aio. Los niios deben tener a
l a vacuna intr amiarsiagdtr acai TlnAldMonpearid iadi a no es
Vacunas para Niios dur an2t0e2 6l.a Ltoesmppoarcai dean tdees icnofnl

pagan una modesta tarifa de envéo y prirbtasamien

Nuestra mayor oportunidad podréa ser disipar e
o es mUs preocupante que un resfriado. Los pac
a gripe incluyen mitocsaryditalsdonpieirliicsairsd.i t$es , r
euroligi-ta% eée@ lkbs 8 i os hospitalizados con g
onvul siones no febril es, at axi a, encefalitis
nfi eoemoe s bacterianas secundari as, desde infec
orrente sanguéneo potencial mente mortales.

Ci

De |l os niios que mueren por gri pe, el 43.2%
tiTricamenties @lue8edenl @as cmiusa de | a gripe
vacunaciin insuficiente.

Enfatizar que
|l a muert e, pu

a vacuna antigripal puede preveil
ede
es una forma d

moti var ras e legnu nloos ppoasdirteisv.o :Otlrao

I
d
e mantener a su hijo sano y en | &

Kristina A. Bryant . -Mérckes ddquetiesmbNeort 1J8uy, s t2 OL2i5k.e a

Una dosis Onica de penicil
dei s en | a sefilis

La dosis O6nica de penicilina G benzateénica fue
respuesta serolifgica de seis meses en pacient e:c
|l a vez que simplriefduwjio ella tcrartgamideentnod ! t i pl es i n
Lolsnvestigadores realizaron un ensayo aleatori:

comparando una #4nynéed¢cdcioinemsdmiecaandeades de penic
rAgi men dedt més |l ooeissde2uni dades cada una) en p
primaria, secundaria o | atente temprana). Paci e
con infecciin por VIH)recemareWpildaddse reagt nac



Trepon
dosi s

emd upalolni dasmgnados al eatori amente para r
6nica (n = 124) o tres dosis semanales (1
El cri
el tetu
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ri o deevalaosaciormeprirsé¢imala fun estado
o de reagina plasmUtica rUpida en dos

e
I
ridad se preestableciT en 10 puntos por

m
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teri o de avael ofruaec ilTan rseescpuunedsatrai os ecrlol T gi c a
gico respecto al VI H.
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0s 6 meses, el 76% de | os pacientes del grt
on una respuesta -6epowphdrgsecnat u(ad ietsk r aln@ idae |
mpliendo con el margen de no inferioridac
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s pacientes con una o mUs visitas de s
n, el 72% | ogritomas ,rens @ind ciaisn quemell e t2
n de las ©O6lceras o |l a erupciin cutUnee
e dosis y en todos | os estadios de | a s
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asas de respuesta seaol egtea taoaerynscompaf
en el grupo de dosis ©onica como en el de
aso de proctocolitis, un caso de hospital
logognstiadkeasados no relacionados con | a peni
mi cos solicitados, se presentaron mUs ever
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l iminaciin de dosis innetesasitasddé peat ali
a con |l os principios de optimizaciin antin
e se reduce el ndmero de visitas cl énicas

utharld a.zg'olsosde este ensayo debereéan tranqui
e
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nes atienden a pacientes con infecciin po
iciente para tradatrodeas sadd iudn sedietmpmriaala"y
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